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1.
RISK FAKTORLERI VE ONLEME

Bazi riskli davranislar cocukluk g¢aginda itibaren gorilebilir. Cocuklarin kigilik
Ozellikleri ve mizaclar ileriki yaslarda madde kullanmaya baglamalari konusunda
yiksek risk belirtileri olabilir. Ornegdin, icine kapanik veya agresif erkek cocuklar
genellikle aileleriyle, akranlariyla ve c¢evreleriyle kurduklari iliskilerde sorunlu
davranislar sergilerler. Bu davraniglarin devam etmesi halinde, bu gocuklar igin risk
faktorleri artar. Akademik basarisizlik, sosyal cevre ile uyumsuzluk, akranlar
tarafindan diglanma ve ergenlik doneminde madde kullanimi en sik gorulen riskli
davranislardir. Arastirmalar, 7-9 yas arasi akademik performansi disuk ve uygunsuz
sosyal davraniglari olan c¢ocuklarin 14-15 vyasglarinda madde kullanimina
baslayabileceklerini ortaya koymustur.

Aile ici etkenler

Cocuklarin gevreleriyle ilk etkilesimleri aile i¢inde gerceklesir ve bunun etkileri
olumlu ya da olumsuz olabilir. Bu ylzden erken gelisimsel donemde aile igi iligkiler
¢ok dnemlidir. Aile iginde ¢ocuklar igin riski arttiran yasantilar sunlardir:

Ebeveynler ve cocuk arasinda karsilikli sevgi ve baglanma eksikligi

Yetersiz ve etkin olmayan ebeveynlik

Ev ortamindaki karmasa ve huzursuzluk

Cocugun bakimini Ustlenen yetigkinle dizenli bir iligki eksikligi
Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin de madde kullanmasi, psikolojik bir
rahatsizligi olmasi ya da sug islemis olmasi

arwnE

Bu yasantilar, ozellikle de ebeveynlerin madde kullanimi, ¢ocuklarin aile ile
gugli baglar kurmalarini etkiler. Aile ile yakin bag kuramayan cocuklar, guvenlik
duygusundan yoksun kaldiklari igin saglikl gelisimlerini tamamlayamazlar. Bunu
engellemek igin, aileler koruyucu Onlemler alabilirler. Cocuklari olumsuz
davranislardan koruyabilecek etkenler sunlardir:

1. Cocuk ve ebeveynler arasinda gugli baglarin olmasi

2. Ebeveynlerin cocugun hayatiyla yakindan ilgilenmeleri

3. Ailenin destekleyici tutumlari, gocugun maddi, duygusal, biligssel ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilanmasi

4. Net sinirlar belirlenmesi ve tutarli bir disiplin anlayisinin olmasil

Sonug olarak, aile ici dinamikler gcocugun hayatini olumlu ya da olumsuz
etkileme gucune sahiptir. Ornegin, kargilikli baglanma ve ilgilenme genellikle bebeklik
ve erken c¢ocukluk doéneminde gerceklesir. Bu surecgteki bir eksiklik, ¢ocugun
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gelisimsel donemleri eksik yasamasina ve dolayisiyla ileriki yaslarda olumsuz
davranis riskinin artmasina neden olur.

Aile digi etkenler

Olumsuz davranisg riskini arttiran bir diger etmen de sosyal ¢evredir. Cocuklarin
okul, akranlar, 6gretmenler ve toplumla olan etkilesimleri, davranislarini sekillendirir.
Bu etkilesimde yasanan zorluklar gocuklarin saglikli duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimi igin risk yaratir. Bazi risk faktorleri sunlardir:

Sinif icinde Ofkeli ve durtusel davraniglar gibi uygunsuz davraniglar
Sosyal sorunlarla basa ¢ikmakta yetersizlik

Akademik basarisizlik

Madde kullanimi dahil birgok kot aliskanligi olan akranlarla iligki
Toplumda madde kullaniminin kabullenildigi yanilgisi

arwnE

Ergenler icin madde kullanim riskini en ¢ok arttiran etmen, madde kullanan
akranlarla arkadaslik etmektir. Arastirmalar bu riski azaltmak igin, iyi bir okul ortami
ve olumlu davraniglari olan akranlarla arkadaslik kurmanin, ergenleri riskli
davranislardan uzak tutmakta etkin oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani sira,
maddelere ulasimin kolay olmasi, madde satis cesitleri ve madde kullaniminin
toplum tarafindan kabul edildigi yanilgisi da riski arttiran etmenlerdir. Aile disinda
gocuklari olumsuz davraniglardan koruyabilecek faktorler sunlardir:

1. Okulda ve sosyal gevrelerde yetiskinlerin, gocugun arkadaslarini ve sosyal
faaliyetlerini kontrol altinda tutmasi

2. Cocugun okulda basarili olmasi ve ders disi sosyal faaliyetlere katiimasi

3. Cocugun okulu ve toplum yararina c¢alisan kurumlarla gugli baglarinin
olmasi

4. Cocugun madde kullanimina kargi alinan o6nlemleri kabul etmesi ve
ogrenmesi

Risk donemleri

Arastirmalara goére madde kullanimi icin en yuksek risk gegis donemlerinde
olmaktadir. Bu gegis donemleri, 6zellikle ergenlik gibi fiziksel degisimlerin veya
bosanma gibi sosyal durumlarin oldugu dénemlerdir. Cocuklar igin ilk baylk gecis
donemi evlerindeki guvenli ortami birakip okula gitmeleridir. Daha genis arkadas
gruplari ve akademik basari beklentilerinin ylUksek olmasi nedeniyle ilkokuldan
ortaokul ve liseye gegis zor bir donemdir. Ergenlik donemine denk gelen bu sirec,
madde kullanimina baslamak igin en riskli donemlerden biridir. Daha sonraki yillarda
Universite veya is i¢in aileden uzaklasip yalniz yagsamak zorunda olan gencler igin de
Ozellikle alkol ve sigaraya baslama riski yuksektir.

Risk, cocukluktan yetiskinlige kadar birgok gecis doneminde yukselmektedir. Bu
yuzden onleme programlari hazirlayanlar hedef kitlelerini belirleyip her gelisimsel
evre icin ayri bir program hazirlamalidir. Ayrica, gecis donemlerine 6zgu koruyucu
faktorlerin gogaltilmasi ve gesitlendiriimesi de ¢ok dnemlidir.
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Risk yaratan ve koruyucu olan etkenler

Yas

Psikolojik
Ozellikler
Kullanim
nedenleri
ekonomik
Koruyucu
etkenler

etkenler
S0Syo
Erken
alkol

Dogum 6ncesi 9 ay

Dogum

0-2 yas

3-8 yas

9-11 yas

12-18 yas

Aciklamalar:
En koyular: En riskli, Az koyular: Dusuk riskli

e Dogum oncesi: Annenin sigara icmesi, madde kullanmasi

o Ailesel etkenler: Ebeveyn disiplini, aile birligi, ebeveyn madde kullanim, aile
izlemi, kardes madde kullanimi, erken yasta travma

e Okul: Okuldan kagma, egitime katilim, okulda sorunlar, okul kurallari

e Arkadas: Arkadas madde kullanimi, arkadagslarda antisosyal davranis

Psikolojik 0Ozellikler: Dusuk kendine guven, hedonizm, DEHB, fobiler,

depresyon, anksiyete, sorun ¢ézmede agresif davranis

Kullanim nedenleri: Sarhos olma, olumsuz ruh halinden kaginma

Sosyoekonomik: Ev gelirinin diglk olmasi, yetersiz komsuluk iligkileri

Erken alkol kullanimi: Erken yasta alkol ve sigara kullanmaya baglama

Koruyucu etkenler: Madde kullaniminin olumsuz etkileri, maddeyi yasamin

bir pargasi olarak gormeme, maddeyle karsilasmama, madde Kkarsiti

degerlere sahip olma, farkh etkinliklerde yer alma, baskiya kargi koyma

becerisi, olumlu gelecek planlari,

Madde kullaniminin baglamasi ve surmesi

Yapilan bir¢gok arastirmanin sonucunda, madde kullaniminin 12-13 yaslarinda
basladigl ortaya ¢ikmistir. Kullanilan maddelerin basinda alkol, sigara, esrar, ugucu
maddeler ve ilaclar gelmektedir. Kullanimin devam etmesiyle beraber, kullanilan
maddeler kokain, ecstasy ve eroin gibi daha agir maddelere dontismektedir.

Genellikle madde kullanimi sosyal onay alamama, guvenli hissetmeme ve
toplumda maddelere ulagsimin kolay olmasiyla yakindan ilgilidir. Madde deneyenlerin
bir kismi, ilk kez maddeyi denedikten bir sure sonra birakirlar. Diger bir kismi ise
madde kullanmaya devam ederler. Kimler denedikten sonra madde kullanmaya
devam etmektedir? Arastirmalarda bu soruyla ilgili birgok agiklama iler surtlmastar.
Aciklamalardan biri biyolojik nedenlerdir. Ailede alkol veya madde bagimlisi birinin
bulunmasi bireyi bagimliliga yatkin kilmaktadir. Bir bagka acgiklama ise, madde
kullanan bireyin kendisi gibi madde kullanan kisilerin oldugu bir ¢evreye girmesi ve
maddeden hi¢ uzaklasamadigi i¢in bagimli hale gelmesidir. Cogunlukla asiri stres,
ailevi destek yetersizligi ve akademik basarisizlik yasayan c¢ocuklar, madde
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kullanimina bir kere deneyerek basladiktan sonra devam etmektedir. Buna ragmen,
bu ilerlemeyi dnleyecek etkin koruyucu faktérler de vardir. Ozdenetimin égretiimesi,
koruyucu aile sisteminin yerlesmesi igin aileleri bilinglendirmek, c¢evresel
olumsuzluklari azaltmak ve maddelerin etkilerine dair yeterli bilgilendirme yapmak
madde kullaniminin bagimliiga déntismesini engelleyecek etkenler olabilmektedir.
Asagidaki tabloda risk faktorleri ve bu faktorlerden bireyi koruyacak faktorler
verilmigtir.

ALAN RISK FAKTORLERI KORUYUCU FAKTORLER
Birey Erken yasta agresif davraniglar | Durtl Kontroll
Ebeveyn denetimi egitimi, iyi
Aile Ebeveyn denetiminin eksikligi ebeveynlik egitim,

yapilandiriimis aile terapileri
Akademik yetkinlik, beceri

Okul Madde kullanimi artirma, akran egitimleri,
rehberlik

Akranlar Maddeye ulagabilirlik Madde kullanimina kars:
kurallar
Siki toplumsal dayanisma ve

Toplum Fakirlik destek, toplumsal farkindaligi

artirma, alternatifler yaratma




2.
ONLEMENIN ONEMI VE STRATEJILER

Onleme nedir?

Onleme terimi burada Iingilizce “prevention” karsihgi olarak kullaniimaktadir. Tip
alaninda bu s6zcigun karsiligi olarak koruyucu galigsma terimi de kullaniimaktadir.
Ancak bu kitapta 6nleme terimi siklikla kullanilacaktir. Onlemeye iligkin tek bir tanim
yapmak gugctlr, ancak kisaca toplumun saglikli ve Uretken yasamasini saglamaya
yonelik strateji ve etkinliklerin timiine “énleme” adi verilebilir. Onlemenin amaglari
temel olarak asagidakileri igerir.

e Toplumda bagimlilik yapici maddelerin kullaniimamasini saglamak
e Bagimlihigin gelisimini dnlemek

e Bu maddelerin yarattigi bireysel ve toplumsal sorunlari engellemek
e Toplumda saglikli davraniglarin gelismesini saglamak

Bir dnleme programinin temel hedefleri arasinda ilaglarin tibbi amaclarla ve
hekimlerin yazdigi dozlarda kullaniimasi, alkollu iceceklerin yasal yastan sonra ve
kullanim olumsuz sonuglar getirmedigi bicimde kullaniimasi, yasal olmayan
maddelerin kullaniimamasi, tutundn hi¢ kullaniimamasi, bazi bagimlilik yapici
maddelerin (tiner, bali, vb) Gretim amaclari dogrultusunda kullaniimasi sayilabilir.

Onlemenin bigimleri ve agsamalari
Onleme iki ayri bicimde yapilabilir;

1. Arzi azaltmak: Burada hedef yasal olmayan maddelerin elde edilebilirligini
zorlagtirmak, kigsilerin  buna ulagsmasini engellemek, maddenin Uretiimesini
durdurmaktir. Arzi azaltmak daha ¢ok glvenlik kuvvetlerinin isi olarak gorulebilir.

2. Talebi azaltmak: Bu tur maddelere olan talebin azalmasi, arzin da
kaybolmasina yol agacak ve bdylece sorun yok olacaktir. Talebi azaltmak igin egitim
programlari en 6nemli yeri isgal etmektedir.

Onlemenin (i¢ ayri asamasi vardir;

Birincil 6nleme (primary prevention): Burada amag¢ henuz hi¢ kullanmamig
kisilerin kullanmasini engellemektir. Turkiye gibi alkol ve madde kullaniminin giderek
artis gosterdigi Ulkelerde birincil koruyucu c¢alisma yUrdtmek buydk ©6nem
tasimaktadir.
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Ikincil 6nleme (secondary prevention): Alkol veya madde kullanan ancak bagimli
hale gelmemis Kkigileri erken tanimak, tedavi ve Onerilerde bulunmak, bagimli
olmasini 6nlemek

Uctincil 6nleme (tertiary prevention): Bu asamada amag¢ madde kullanan
kisilerin madde kullanmay! birakmasi ve biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri
kullanmaya baslanmasinin 6nlenmesidir. Bunun bir diger pargasi ise, madde
kullanimi ile ortaya c¢lkan zararlarin 6nlenmesidir. Burada amag, bulasici
enfeksiyonlardan korunmak, suga iten nedenleri azaltmak ve diger fiziksel
zararlardan korunmak, en azindan bu zararlari disuk dizeye indirmektir. Bedava
enjektor dagitimi, kullananlara yonelik egitim programlari, metadon tedavisi de bu
onleme donemi icinde yer almaktadir.

Onlemenin énemi

Onleme programlari blylk énem tasimaktadir. Clnki bagimhlk, gelistikten
sonra tedavisi oldukga gug¢ olan bir hastaliktir. Kisilerin bagimliliktan kurtulma istegi
tedavinin basarisini etkileyen en 6nemli faktordir. Ancak buna ragmen tam temiz
kalmay! basarma orani oldukga duguktdr.

Bagimlihgin baslangicindan tedavisine kadar gegen slrede topluma yansiyan
olumsuz yanlari ¢ok buyuktir. Bagimlihgin getirdigi sosyal ve ekonomik zorluklar
sonucu insanlar yasal olmayan eylemler yapabilmekte ve sug islemektedirler. Para
kazanabilmek i¢in kadinlar fuhus yapmak zorunda kalmaktadir. Kullandigi mala para
yetistirebilmek igin kimi zaman bagdimli kisiler madde satisina yodnelebilmektedir.
Kullanicilar kullanmayan insanlara birer kotl 6rnek olusturmakta ve yeni kullanicilarin
ortaya c¢ikisini kolaylastirabilmektedir.

Madde kullaniminin insan saghgr Ustine olumsuz etkisi nedeniyle, madde
kullanimi Glkenin saglik harcamalarini artirmaktadir. Ornegin sigaraya bagli akciger
sorunlarinin tedavisi, ya da alkole bagh karaciger sorunlarinin tedavisi hem hasta,
hem de toplum icin 6nemli kayiplar olusturmaktadir. Uygulanan uzun sureli
tedavilerin topluma maliyeti ¢ok yuUksektir. Alti ay ve daha uzun suren tedavilerin
madde bagimlihdinda daha etkin oldugu gosterilmistir. Bu kadar uzun sureli tedaviler
icin fiziksel mekanlar yaratmak, personel ¢alistirmak, rehabilitasyon alanlari agmak,
is bulmak oldukga yUklU bir organizasyondur.

lyilestikten sonra bagimliligin yineleme orani gok yiiksektir. Kisinin tekrar madde
kullanmaya baglamasini etkileyen bir faktor vardir. TUm bu faktorleri minimal dizeye
indirmek oldukg¢a ciddi bir ugras gerektirmektedir. Tum bunlar yerine getirilse bile
beklenmeyen olaylardan dolayi tekrar kullanimin goériilmesi seyrek degildir. Ote
yandan her tarli 6nleme programi maliyetinin, tedavi maliyetinden daha duisik
oldugu go6zlenmistir. dnlemeye harcanan her bir dolarin 4-5 kat kazandirdigi
gosterilmigtir.  Gengligin madde kullanmamasiyla daha Uuretken hale gelmesi
toplumsal ve ekonomik gelisim de hizlandiracaktir. Bu nedenle 6nlemeyle hem
madde kullaniminin olumsuz sonuglarindan toplum korunacak, hem de madde
kullanmamanin olumlu yanlarindan yararlanacaktir.
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Onleme stratejileri

Tdm dunyada yillardir gok g¢esitli dnleme yontemleri uygulanmaktadir. Basarili
bulunan énleme stratejilerinden bazilari asagidadir.

Bilgilendirme

Bu yontemde amag, toplumu madde kullanim yayginligi ve bireysel, ailevi ve
toplumsal sonugclari hakkinda bilgilendirmek ve farkindahgini artirmaktir. Sigara, alkol
ve diger maddelerin yarattigi olumsuz sonuglarin gdsteriimesine caydirma adi
verilmektedir. Yasal olmayan madde kullanimi ile cezaevine girmek ve bunun
bilinmesi de bir tir caydirmadir. Caydirma, belirli oranda basarili olabilir. Tek basina
caydirma yeterli bir 6nleme yontemi olarak kabul edilemez.

insanlari bilgilendirerek kullanip kullanmama konusunda karari onlara birakmak
gibi tarafsiz bir yaklasimda oldukga etkili bir dnleme yontemidir. Bireyin kendisine
kararin verilmesi, baskalari tarafindan telkin edilmesinden daha basarihdir. Madde
kullanimi kargiti bir degerler dizgesi yaratmak yine bilgilendirmenin bir parcasi olarak
gorulebilir. Bu yonteme kisaca bagimlilik yapici madde kullanmanin moda olmaktan
ctkmasini saglamak denebilir. Toplumsal duyarliligin artirilmasi da bilgilendirmenin
bir hedefidir. Bdylece toplum madde satisinin engellenmesi igin inisiyatif
gOsterecektir.

Egitim

Bu tlr egitimde amacg¢ gence karar verme, reddetme gibi yasamsal ve sosyal
becerilerin kazandiriimasidir. Becerileri kisisel ve sosyal beceriler olarak ikiye
ayirabiliriz. Kigisel beceriler iginde gencin kendine olan guvenini, hayir diyebilme ve
sorunlarla basa g¢ikma yetisini ve kendine guvenini artirmak, stresle basa g¢ikmayi
ogretmek sayilabilir. Sosyal beceriler igerisinde kigilerarasi iligkileri dizenlemek, bos
zamanlari iyi degerlendirmeyi saglamak sayilabilir.

Alternatifler yaratmak

Bu yaklasimda amac¢ gence sigara, alkol ya da diger maddeleri kullanmak
yerine baska etkinliklere yoneltmek ve bunlari kullanma davranisini degistirmektir.
Alternatif programlarin uygulanmasi Ozellikle yuksek riskli gruplarda etkin
bulunmustur. Eglenme amaciyla madde kullanmaya baglamak sik karsilasilan bir
durumdur. Bu nedenle genglere farkli eglenme alanlari yaratmak ve bos zamanlarini
degerlendirmek etkili bir dnleme yontemi olarak bulunmustur. Alternatif etkinlikler
arasinda spor, sanat, muzik, toplumsal etkinlikler sayilabilir. Bu tur etkinliklerin hedef
gruba uygun secilmesi, katilimi basariyi artirmak igin gereklidir. Buna bir 6rnek olarak
gece maglarinin dizenlenmesi sayilabilir. Gencin ¢cevresinde sadece madde kullanan
ya da buna egilimli kigiler varsa, alternatif ortamlarda yeni insanlarla tanismasini ve
yeni arkadasliklar kurmasini saglamak énem tasir.
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Sorunlarin taninmasi ve yonlendirme

Bu ydntemde sigara, alkol ve diger maddeleri kullanan ya da kullanma egilimi
olan genclerin erken dénemde taninmasi, egitimi ve danismanhk yapiimasi
hedeflenmektedir. Bu amagla genclerin taranmasi yontemin temelini olusturmaktadir.

Toplumsal micadele

Toplumun 6nlemeye katilmasi ¢ok aktif ve etkin dnleme yontemidir. Bu yontem
son yillarda kullaniimaya baslanmis ve ¢ok basarili bulunmustur.  Sivil toplum
orgutleri bu yontemde etkin bir role sahiptir. Yontemin amaci, bireyin dar ¢evresi”
icinde o6nleme etkinlikleri yapmasidir. Bunlar iginde bilgilendirme ya da duyarlihgi
artirmak sayilabilir. Toplumsal micadelede olusan ¢ekirdek grubun ilk hedeflerinden
birisi kendi bdlgesini belirlemek olmalidir. Bu bir semt olabilecegdi gibi yasadiklari il ya
da ilce olabilir. Ancak bodyle bir ekibin 6ncelikle dar bir cevrede galismaya baglamasi
onerilebilir. Olusan cekirdek ekip bir arastirma ile gelistirecegi onleme yontemini
saptayabilir. Bu arastirma sirasinda bolgenin ileri gelenleri ya da toplumla sik
yuzyuze gelen kisilerle gorigmeler yapilabilir. Buna 6rnek olarak muhtarlar, okul
muddarleri, dernekler sayilabilir. Madde kullanicilariyla sik sik karsilagilan kisilerle de
gorismeler yapilabilir. Buna 6rnek olarak meyhaneciler, bar sahipleri, polisler ve
gazeteciler sayilabilir. Boyle bir arastirmanin bir bagska yarari ise olusan gekirdek
ekibin taninmasi ve katlimin artmasidir. Toplumsal micadele programi
olusturulurken ulasiimasi gereken bireyler kabaca sunlardir:

e Toplumsal liderler: Politikaci, idari sorumlular, dernek ydneticileri, basin ve
yayin kuruluslari, sporcular, sanatgilar bu grup icinde sayilabilir. Bu kisiler
hem iyi bir hatip olarak gorev alabilirler, hem de bircok bagka kurum ve
kurulugla iligkileri saglayabilirler.

e Yandaslar: Mesleki yasamalari dolayisiyla birgok alanda micadeleye katkida
bulunabilecek kisilerden secilmelidir. Bunlar arasinda doktorlar, hemsireler,
ogretmenler, spor antrendrleri, okul idarecileri, sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar, beslenme uzmanlari, polis, avukat, medya temsilcileri sayilabilir.

e Gondulluler: Etkinliklerde birebir ugrasacak, planlamada bulunacak, yuritmeyi
saglayacak, kullanicilarla ilgilenecek, organizasyon yapacak gonulluler
basarili bir micadelenin ayrilmaz pargalaridir.

Cevresel yaklasim

Birey toplumda tek basina yasamiyor. Cevresiyle etkilesim iginde yasiyor.
Ornegin, arkadaglari alkol kullaniyor, filmlerde alkol kullanan insanlari gériyor, alkol
endustrisinin reklamlarina maruz kaliyor, ig, okul ve aile yasaminda bir¢ok zorlukla
kargilagiyor. TUum bunlarla basa c¢ikmayl o6gretmeden ya da uygun Kkosullari
yaratmadan bireyin madde kullanimiyla micadele etmek yararli olmayacaktir. Sigara
ya da alkol enduUstrisi bazi mesajlari topluma iletmektedir. Bu mesajlarla her ortamda
icmek cesaretlendiriimekte, igmenin potansiyel riskleri kiigimsenmekte, icmeden
yasamak konusunda bireyin cesareti kirilmakta ve tlUketimi  artirmak
hedeflenmektedir. Cevresel yaklagimi igceren dnleme ¢alismasinda reklam yasaklari,
satisa kontrol, yas sinirlamasi gibi etkinlikler yapilmaktadir.
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3.

6NL_EME CALISMASININ BASARISINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Etkin bir 6nleme programi hazirlarken ¢ok gesitli degiskenleri géz dntne almak
gereklidir. Onleme programi olusturmak genel kaninin aksine oldukga zor bir istir.
Onleme sadece bireyi degistirmeye yonelik egitim calismalari ile gerceklesemez.
Dunyadaki deneyimler “sistem yaklasimi’nin gerekli oldugunu gdstermistir. Sistem
yaklasimi, toplum ve ¢evrenin birbiriyle iligkili iki parga oldugunu, birbirini etkiledigini
ve beraber calismalarinin gerekli kildigini géstermektedir. Onleme programi
hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar asagida belirtilmistir.

Uygulanabilirlik ve kabul edilebilirlik

Dikkat edilmesi gereken en 6nemli noktalardan birisi, 6nleme modelinin hem
hedef kitleye hem de bu modelleri uygulayanlara uygun olup olmadiginin
belirlenmesidir. Cok karmasik mudahaleler genellikle uygulayicilarin  sahip
olmadiklari derecede fazla beceri gerektirebilir, toplumun normlariyla uyusmayan
hedefler igerebilir veya asirt hevesli yoneticiler tarafindan idare edilip
uygulanamayacak hedefler tanimlanabilir. Bu durumda en etkili dnleme yontemi bile
basarisiz olmaya mahkdmdur.

Onleme miidahaleleri, toplumsal kosullara, miidahaleleri uygulayanlara, hedef
kitlelere ve bu mudahaleyi uygulayan kurumlara uyum saglayabilmelidir. Farkl
kosullar; farkh programlarda, farkli buyuklukteki gruplarla ve farkli kurumlarda
mudahaleler yapmayi gerektirebilir. Bu nedenle hazirlanan programlar, esnek ve
uyum saglayabilecek o6zellikte olmalidir. Benzer sekilde bu muidahaleler
uygulayicidan etkilenmemelidir. Ayni program idareciler, 6gretmenler, akranlar veya
saglik uzmanlari tarafindan da uygulansa ayni derecede etkin olmalidir. Farkli
kosullarda, farkli hedef kitlelere, farkh bireyler veya gruplar olarak uygulanan
mudahalelerin ayni etkiye sahip olmasinin gerekliligidir.

Madde kullanim davranigi listiine etkinlik

Onleme yaklagimlarinin madde kullanimi ile ilgili risk yaratan degiskenleri
etkileyebilmesi hedeflenmektedir. Bu degiskenler arasinda, madde kullanimiyla ilgili
bilgiler, madde kullanimina yonelik tutumlar, ergenler ve yetiskinler arasi madde
kullanim yayginligi algisi, 6zguven ve kendini kontrol edebilme yetisi sayilabilir.
Ancak, simdiye kadar yudrutilen bircok programda bilgi ve tutum degisiklikleri
saglanmig, ama bu degisikliklerin madde kullanimi davranisinda herhangi bir

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yi1lmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir
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degisime yol agcmadigi gosterilmistir. Bu nedenle, madde kullanimi Gzerinde etkin
olabilecek degiskenler Ustlinde ¢alismak buylk 6nem tagimaktadir.

Olciilebilir hedeflerin konmasi

Belirli bir 6nleme programinin etkinligini en iyi dlgcen kistas madde kullanimini
azaltmasidir. Buna ragmen, bazi kosullarda ve bazi topluluklarda davranissal verileri
toplamak mimkin olmayabilir. Ornegin bazi okul idarecileri ve aileler, 6zellikle
yasadigl maddeler s6z konusu olunca, madde kullanimiyla ilgili verilerin
toplanmasina izin vermeyebilir. Benzer bigimde, ilkokul gocuklariyla yapilan onleyici
mudahaleleri degerlendiren c¢alismalarda c¢esitli nedenlerden dolayr davranigsal
degiskenler yeterince arastirlamamaktadir. Bu gibi durumlarda, énleme programinin
risk faktorleri Ustindeki etkisinin aragtirmak mimkun degildir. Bu nedenle, hedeflerin
mumkun oldugunca olculebilir olmasina da dikkat edilmelidir.

Onlemenin farkl agamalarina ydnelik olmasi

Madde kullanimini 6nlemenin nihai amaci madde kullanimina baslamayi
engellemektir. Ote yandan, énleyici miidahalelerin amaci ayni zamanda yaygin ve
devam eden madde kullaniminin denetlenmesidir. Onleme programlarinin hedefi
klinik tedavi ihtiyaci boyutuna gelmemisg, diguk dizeyde madde kullanan gencler de
olmalidir. Ortaokulun baglarindaki o6grenciler icin Onleme programlarindan
beklenebilecek en mantikli sonu¢ madde kullanimina yeni baglayan 6grenci oranini
dusurmektir. Yetigkinlere yonelik dnleme programindan beklenebilecek en mantikl
sonug ise (butune bakildiginda kullanim orani ¢ok daha ylksek oldugundan) madde
dozunu ve kullanim sikligini azaltmaktir.

Birincil 6nleme programlari bireyler madde kullanmaya baglamadan oOnce
uygulanmasi gereken programlardir. Dolayisiyla Onleyici mudahaleler genellikle
ilkokul ve ortaokul yillarinda (ergenlik doneminin basinda) uygulanmalidir. Ancak bu
yas grubunda madde kullanim orani ¢ok dusiUk oldugundan dolayr programin
etkinligine dair guvenilir sonuclari almak guctir. Ergenlere yonelik oOnleyici
mudahalelerin yararliid1 sigara, alkol veya esrar kullanimi Ustline olan etkisiyle
degerlendirilebilir. Bunlar toplumda en sik kullanilan maddeler olduklari igin kullanim
oranlari diger maddelerden ¢ok daha yuksektir. Dolayisiyla dnleme etkilerini 6lgmek
icin gerekli verilerin saglanmasi daha kolaydir.

Onleme programi birden fazla maddeyi hedeflemesi

Madde kullaniminin 6nlenmesi igin yapilan muidahaleler genellestiriimelidir.
Genellikle oOnleyici mudahaleler bir tek maddenin kullaniminin azaltiimasi veya
birakilmasina odaklanmaktadir. Halbuki X maddesi icin gelistirilen énleme programi
Uzerinde yapilacak kuguk degisikliklerle Y maddesi icin de etkili olabilmektedir.

Bu nedenle oOnleyici mudahaleler gelistirilirken, oncelikle en sik kullanilan Gg
madde olmak Uzere diger maddeler igin de etkili olabilecek genel ve genis kapsamli
bir dnleme programinin gelistiriimesi hedeflenmelidir. Bu konuda arastirmacilar igin
en zorlayici nokta, farkli uyusturucu maddelere igin 6zglin Onleme teknikleri
gelistirmenin gerekliligidir. Bu durumda énleyici midahaleleri uygulayanlar midahale-
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lerin gesitliligi yizinden zorluk ¢ekebilirler ve midahalelerde beklendigi kadar verimli
olmayabilir.

Cinsiyete ve kiultire uygun mesajlar gelistiriimesi

Degisik gelisim dénemlerinin sorunlari ve kullanilan maddeleri farkhlik gosterir.
Ornegin 9-10 yaslar icin mesajlar daha otorite tarzinda olabilir. Ancak ergenlik
doneminde otoriteye kars! bir isyan gelisecedi icin, mesajlarin veriimesinde farkl
yontemler kullaniimahdir. Klguk yaslarda sorun daha ¢ok tutin ve alkol kullanimi
oldugu icin 6nleme programlari da daha ¢ok bu maddelere uygun gelistiriimelidir.
Ancak ergenlik déneminden itibaren eglence, bar, disko kultlriyle birlikte ecstasy
riski de ortaya c¢ikacaktir. Bu nedenle bu tir maddelere yoOnelik stratejiler
olusturulmahdir.

Ayni sekilde, programlar her iki cinse yonelik mesajlari igermelidir. Ornegin
bizim uyguladigimiz bir programda bir belgeselden yararlanmistik. Belgeselde bir
ceylanin aslanlar tarafindan yakalanigi ve OldUrdlmesi anlatiliyordu. Arastirma
sirasinda bu goéruntinan kizlari etkilerken, erkekleri hi¢ etkilemediginin farkina
vardik. Erkekler kendilerini ceylan yerine degil, aslan yerine koyuyorlardi. Bu
nedenle, filme erkekler ic¢in bogalarin aslanlar tarafindan yakalanigini ve
oldurdlusunu iceren bir bolum ekledik. Arastirmada, erkeklerin kendilerini boda yerine
koyduklarini ve verilen mesajdan etkilendiklerini gérduk.

Her kuiltire uygun mesajlarin secgilmesi ve kullaniimasi gerekir. Bdylece
mesajlarin insanlara ulagsimi daha kolay olabilmektedir. Tum toplumu sarabilecek tek
bir mesaj bulmak imkansiz gibidir.

Onleme programinin ve yarattigi etkilerin siirekli olmasi

Yapilan midahale sonucu madde kullanim davranigindaki azalma Kkalici
olmalidir. Onleme yaklagimlarinin etkilerinin kalici olmasini sadlamak bir hedeftir.
Kisa slreli miidahalelerden uzun sireli etkiler beklenemez. Onleme programlarinin
etkilerinin uzun sdrebilmesi i¢in uzun sdreli Onleyici midahaleler uygulamak
gerekmektedir. Ornegin, okullarda yapilan c¢alismalarda vyapilan ilk 6nleyici
miidahalenin ardindan hemen etki beklemek gergekgi bir davranis degildir. Onleyici
mudahalelerin etkin olabilmesi igin okullarda ilkokuldan baslayarak ortaokulun
sonlarina kadar devam eden duzenli ve egitici Onleyici mudahale programlari
yuritmek gereklidir. Onleyici miidahaleler uzun bir zamana yayildiklari icin farkli
gelisimsel evrelere tekabul edeceklerinden, her gelisimsel evre igin en etkili olacak
onleyici mudahaleyi belirleyip onu uygulamak daha uygun olacaktir.

Onleme programlarinin etkilerinin surekliligini  belilemek icin uzun sireli
degerlendirme c¢alismalari gerekmektedir. Bu tlr calismalarda birgok zorlukla
karsilasgilabilmektedir. Arastirmaya katilanlarin g¢alisma slresi boyunca bireysel
olarak takip etme gerekliligi, katilimcilar ve galismayi yurutenler arasinda gerginlik ve
surtigmeler yagsanmasina yol agabilir. Calismay! yuritmeye yardimci olan (idareciler
ve ogretmenler gibi) bireylerin motivasyonlarinin azalmasi ve sikilmalari ve senelerce
ayni sorulara cevap vermek zorunda olan katilimcilarin bir sire sonra cevaplamaya
diren¢ gostermesi de sik karsilasilan sorunlardir.
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Tek basina bilgilendirmeye dayanmamasi

Son 25 yildir Amerika Birlesik Devletleri genellindeki tum okullarda sigara, alkol
ve madde ile ilgili egitici dersler verilmektedir. Bu derslerin buylk ¢cogunlugu ylzeysel
bilgilerden olugsmakta ve konuya dair az ya da hi¢ deneyimi ve uzmanligi olmayan
bireyler tarafindan verilmektedir. Son zamanlarda arastirmacilar, bireylerin psikoaktif
maddeleri kullanmaya baslama nedenlerini aciklamaya ve 6nlemeye yonelik yeni
onleme modelleri gelistirmislerdir. Bugune kadar yapilan madde kullanimini
onlemeye yonelik egitimlerde, ergenlerin mantikli ve rasyonel hareket ettikleri
varsayllmis ve egitimin madde kullanimini engellemek igin yeterli oldugu
dusundlmustar. En genel egdilim, énleme egitimlerinin maddeler ve etkileri hakkinda
bilgiler icermesi olmustur. Ancak...

Bilgi tek bagina yeterli degildir! Bugine kadar yapilan madde kullanmayi énleme
calismalarinin sonucunda bu egitimlerin yeterli ve etkin olamadigi ortaya ¢ikmigtir.
Maddelerin kullanici Uzerindeki olumsuz etkilerini 6grenmek her ne kadar bu egitimi
alan bireylerin maddelerle ilgili farkindaligini arttirsa da, madde kullanimi davranigi
uzerinde etkili olamamaktadir.

Bilgi madde kullanimini arttirabilir! Onleme programlarinda ergenlere verilen
bilginin icerigi dikkat edilmesi gereken bir noktadir. Bazi zamanlarda bazi bilgiler
istenilenin tersine bir etkiye neden olabilir, madde kullanimini azaltmak yerine
arttirabilir. Ote yandan, madde kullanmanin tehlikelerini vurgulayan programlar, risk
almay!1 heyecan verici bulan bireyler icin madde kullanimini gekici kilabilir. Benzer
sekilde, maddelerin farmakolojik etkilerini anlatan programlar, kullanilan maddelerin
psikoaktif etkilerini ilk elden deneyimlemek isteyen bireylerin merakini uyandirabilir.
Madde kullanim yolu ve sekilleri ile ilgili agiklama veya diger ayrintili bilgileri iceren
Onleme programlari istemeden de olsa madde kullanimini 6nlemek yerine nasil
madde kullanilacagdi konusunda bir ders niteligi tagiyabilirler.

Bilgi dogabilecek ters sonuclari hesaba katmalidir! Geleneksel bilgiye dayall
Oonleme yaklagimlarinin genellikle verimsiz ve bazi durumlarda potansiyel olarak
zararh olduklari gercegine ragmen, bir miktar bilgilendirmenin 6nleme programinin
etkisine katkida bulunabildigi de aciktir. Madde kullaniminin olumsuz etkileri
konusunda veriye dayanan bilgi her ne kadar kullanimi engellemek icin yeterli
olmamaktaysa da, bireylere bu olumsuz etkilerin farkinda olabilmeleri igin temel bilgi
saglanmasi da gereklidir. Madde kullaniminin sakincalarindan haberdar olmak, bazi
bireyler igin engelleyici bir etki tasiyabilir. Ancak, bu bilgilerin ilkokul ve ortaokulun
baslangicina kadar olan donemde verilmezse islevsel olmadigi da gosterilmigtir.

Bilgi gelisimsel olarak uygun ve anlagilir olmalidif Ornegin ergenlere yonelik bir
egitim programi hazirlarken, ergenlerin nasil dastundukleri ve kendileriyle ilgili temel
sikinti kaynaklari goéz 6ntnde bulundurulmalidir. Ergenler genellikle gelecek yerine
simdiki zamanla ilgilendikleri i¢cin, madde kullaniminin uzun sdreli sonuglarini anlatan
bir egitim beklenilen sonucu vermeyecektir. Dolayisiyla, 6rnegin sigara kullanimi
konusunda ergenlere verilecek bir egitimde sigaranin akcigerler Uzerindeki etkisi
veya kanser riski yerine ciltteki, diglerdeki ve parmaklardaki nikotin lekeleri, kotu
kokan nefes ve kiyafetler ve yapilan spor ve sosyal aktivitelerde performans disusuU
gibi hemen ortaya c¢ikabilecek olumsuz etkilerini vurgulamak daha etkili olacaktir.
Ergenlerin hayatlarindaki temel sorunlar, onlarla madde kullanimi hakkinda
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konusurken dayanak alinmasi gereken konulardir. Ergenlik doneminde en temel
sorunlar kigiler arasi iligkiler ve bir gruba dahil olabilmektir. Madde kullaniminin
ergenlere sosyal ortamlara dahil olmada kolaylik saglayabilecedi gibi bir mesaj,
ergenler agisindan maddelerin uzun sureli olumsuz etkilerini gdéz ardi etmek igin
yeterli bir neden olabilir.

Geng nifus icin madde bagimliligiyla ilgili bilgilendirme pek degerli olmayabilir.
Ergenler sadece inatgi degillerdir. Her seyin kendi kontrollerinde oldugunu da
sanirlar. Zarar géormeyeceklerine inanilar (omnipotans). Bir ya da birka¢ kez madde
kullanmanin  bagimlilik yapmayacagina inanirlar veya kendilerinin bagimli
olmayacaklarina inanirlar. Bu nedenle, 6nleme programlari bagimlhihgin adim adim
nasil gelistigini anlatmali ve bu konuda olabildigince ¢ok érnek vermelidir.

Madde kullaniminin yaygin ve normal bir davranis olmadiginin
vurgulanmasi

Aragtirmalar, ergenlerin ¢evrelerinde madde kullanimi yayginhdini oldugundan
daha fazla gérme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu konuyla ilgili
yapilan diger arastirmalarda, madde kullaniminin ¢ok yaygin oldugunu digunen
yetiskinlerde, madde kullanmaya baslama riskinin daha yuksek oldugu bulunmustur.
Bu yanlis alginin sonucu olarak, yasitlari arasinda madde kullaniminin ¢ok yaygin
oldugunu dusunen bireylerde herkes madde kullaniyorsa bunun o kadar da
abartilacak bir tutum olmadigi yéninde bir inanis belirmekte ve madde kullanimi
normal ve kabul edilebilir gorilmeye baslamaktadir. Bu nedenle madde kullanimini
onleme programlari madde kullaniminin yayginhigi hakkinda gercek bilgileri ergenlere
anlatmalidir.

Ergenlerin diren¢g kazanmalarinin saglanmasi

Ergenlerin akranlarina, ailelerine, medyaya karsi direnclerinin artmasi, madde
kullanimini  engelleyebilmektedir. Bu nedenle her Onleme programinda hayir
diyebilme ve israrlara kargl koyabilme yetisini kazanmalarini saglamak hedeflenmeli
ve bununla ilgili sosyal pekistirme tekniklerinin uygulanmasi gerekmektedir. Direng
kazanmada ergenlerin, onlari madde kullanimina tesvik eden ve satiglari arttirmak
icin kullanilan tekniklerin farkina varmalarini saglamak ta etkin olmaktadir. Ergenler
bu teknikleri gérmeye basladiktan sonra verilen mesajlarin gercekligini ve maddeleri
cekici gosteren yaklasimlari sorgulayabilecek duruma gelmektedir.

Direng vyetisi gelistirme programlarinin esas amaci, ergenlerin madde
kullanmaya zorlanmalari ve baski gormeleri durumunda kullanabilecekleri s6zll ve
sb6zsuz yetilerden olusan bir repertuar olusturmalaridir. Buna bagli olarak ikinci amag
da ergenlerin madde kullanimi ve bununla ilintili birgok farkli ve zor durumla basa
cikabildiklerini gorup 6zyeterliklerinin ve kendilerine olan guvenlerinin gelismesidir.

Psikososyal yetilerin artiriimasi
Madde kullanimini 6nlemede psikososyal yaklagsimin amaci, ergenlere kigisel ve
sosyal yetiler 6greterek genel yetkinliklerini arttirmak ve dolayisiyla sigara, alkol ve

diger maddeleri kullanma motivasyonlarini azaltmaktir. Bunlar arasinda, genel sorun
¢6zme ve karar alabilme yetilerini, kisiler arasi iligkilerin ve medyanin etkilerine kargi
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direng gostermeyi saglayan biligsel yetileri, kontrol ve 6zglven arttiracak yetileri,
anksiyete ve stresle verimli bir sekilde basa cikabilme yetisini ve girigskenlik yetisini
(assertiveness) sayabiliriz.

Sosyal vyetiler arasinda en onemlisi iletisim yontemleridir. Ote yandan
utangacligi yenme, sohbet baglatabilme ve surdirebilme, kabul edebilme ve
duygular ifade edebilme yetileri de sosyal yetiler arasindadir. Bu yetileri kazanan
bireyler akranlarindan, cevrelerinden ve arkadaslarindan gelen sigara, alkol ve
madde kullanma yonindeki baskilara karsi direng gosterebilirler.

Gonullulerin programda yer almasi

Gonulll  insanlarin  bu c¢alismalarda yer almasi basariylr artirmaktadir.
Etkinliklerde birebir ugrasacak, planlamada bulunacak, ydrutmeyi saglayacak,
kullanicilarla ilgilenecek, organizasyon yapacak gonullller basarili bir micadelenin
ayrilmaz pargalaridir.

interaktif egitim yontemlerinin kullaniimasi

interaktif egitim yontemleri kullaniimalidir. Bu amagcla katilimci bigimde bir
liderlik yapilmasi uygundur. Katilimci bigimde lider glcunud katilimcilardan alir.
Bagkalarinin dustncelerini almak daha oOnemlidir. Tartismalar sorun ¢6zme
yontemleri ile ¢dzulir. Olumlu yani toplantidaki herkesin katilmasi ve birbirleriyle
paylasarak o6grenmesidir. Olumsuz yani ise, katiimcida ve liderde bir stres
yaratmasidir. Tartismalari yonetmek ve sonlandirmak beceri ister. Etkin egitim
yontemleri arasinda ilgiyi uyandirmak, tum duyulara hitap etmek, aktif katilimi
0zendirmek, ortamda 6zgurluk hissini saglamak, yardimci olmak ve geri bildirimde
bulunmak sayilabilir.

Hedef kitleye stratejilerin segilmesi

Bugune kadar yapilan butun arastirmalarda ergenlik ddéneminin  madde
kullanimina baslamak icin yuksek risk tasiyan bir donem oldugu gdsterilmistir. Ancak
ergenlik ayni zamanda saglikli yasama bilincinin ve gelecekle ilgili davranig
kaliplarinin hala sekillenmeye devam ettigi ve stresle, sikintiyla, arkadas baskisiyla
nasil basa cikilacaginin o6grenildigi bir donemdir. Dolayisiyla ergenligin, madde
kullanimina baglamayi 6nleme agisindan ¢ok énemli bir donem oldugu sdylenebilir.

Onleme miidahalelerinde yas grubunun yani sira ergenlerin sosyokiiltirel ve
sosyoekonomik duzeyleri de buyuk o6nem tasimaktadir. Uygulanan o6nleme
programlarinin uygulandiklari kesimlerin kultirel ve entelektlel seviyesine uygun
olmasi en 6nemli kosuldur. Aksi takdirde uygulanan midahale hedef kitleye istenildigi
gibi ulasamayacagindan ve kabul edilip benimsenemeyeceginden, basarisiz olma
olasihigi yuksektir.

Onleme calismalariyla ilgili sikgca vyapilan tartismalar bu g¢alismalarin
evrensellestirilebilmesi olanaklar tzerinedir. Ornegin “belli bir program diinyadaki
batin ortaokul ikinci sinif 6grencilerine uygulanabilir sekilde hazirlanabilir mi?” Bu
gibi tartismalar bugin hala devam etmektedir. Fakat c¢ocuklarin sosyokiiltirel,
sosyoekonomik duzeyleri, zeka ve gelisim seviyeleri farkli oldugundan ‘risk’ tanimi
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bile farklihk gosterebilmektedir. Dolayisiyla onleme programlari hedef kitlenin
profiline uygun olmalidir.

Farkli uygulayicilardan yararlaniimasi

Madde kullanimini dnleme programlarinda birgok uygulayicidan yararlanilabilir.
Bu uygulayicilar akranlar, okul ogretmenleri, saglik goérevlileri, aileler ve polis
memurlari olabilir. Bunlardan bazilari ergenler Uzerinde digerlerinden daha etkili
olabilmektedir. Program uygulayicilari bu programlari eksiksiz uygulayabilme yetisine
sahip, motivasyonu yuksek ve programa sadik bireyler olmalidirlar. Ayrica hedef kitle
icin guvenilir ve iyi birer rol model olabilmelidirler. Clnkl, madde kullanimina tesvik
eden reklam ve kampanyalarda yer alan UnlU kisiler de toplumun gézinde guvenilir
ve cekici birer rol modeldirler.

Bunlara ek olarak dnleme programlari uygulayicilari uyguladiklari programa
uygun konumda olmalidir. Ornegin polis memurlari madde kullaniminin yasal
sonuglarindan bahsederken, saglik gorevlileri kullanimin beden ve zihindeki olumsuz
etkilerinden bahsetmelidir. Bu konulardaki rol karmasalari ergenlerin gdzinde
programin guvenilirligini ve ciddiyetini sarsacaktir.

Risk gruplarini olugturan kisilerin (6rnegin genclerin) dogrudan etkinlikler icinde
yer almasinin saglanmasi basariyi artirmaktadir. Akranlar genellikle kiyafet, mizik
secimi ve madde kullanimi gibi hayat tarzlariyla ilgili konularda ergenleri etkileme
bakimindan daha inandirici ve guvenilir olurlar. Akranlar, hem ayni yaslarda hem de
biraz daha buylk yaslarda olabilirler. Ayni yaslardakiler o yasa 6zgu sorunlari
anlayabilme bakimindan, biraz daha buyukler de c¢ekinme ve saygl duyulma
bakimindan ergen gruplari Uzerinde etkilidirler.

Ergenlerin bilgi ve deneyim eksikliklerinin giderilmesinde ise aileler ve
ogretmenler dogru uygulayicilardir. Kisacasi, ergenlerin yas gruplarina, egilimlerine
ve farkli konulardaki bilgilendiriime ihtiyaclarina gore farkli program uygulayicilarini
program kapsaminda kullanmak, hedeflenen énleme sonucuna ulagsmak igin en etkin
yoldur.

Arastirmalarla desteklenmesi

Bir 6nleme programi hazirlanmadan 6nce muhakkak arastirma yapilmalidir.
Hedef kitlenin ne tir maddeleri ne amagla kullandigi, madde kullanim yayginhgi,
konuyla ilgili bilgi ve tutumlar, kultirel yapi, cevresel kosullar hakkinda bilgi
toplanmalidir. Konuyla ilgili anketler veya odak grup goértsmeleri yapilabilir. Bu
arastirmalar sonucu bir 6nleme programi gelistiriimelidir.

Onleme programi yirGtilirken de hedef kitlenin programla ilgili gérislerinin
alinmasi, uygulayicilarin gereksinim ve Onerileri veya programi degerlendirmeleri
arastirmalarla saptanmalidir. Ydratialen programin  etkin  olup olmadigi da
arastirilmalidir.
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Sureklilik ve programin uzunlugu

Sureklilik saglanmadigi surece bu c¢alismalarin basarisizlikla sonuglanmasi
kacinilmazdir. Anlik etkinlikler, kampanyalarin basarili olamadidi gosterilmistir.
Onleme miidahaleleri gelistirirken géz éniinde bulundurulmasi gereken temel konu
uygulamaya ne kadar zaman ayrilacagidir. Bu noktada dnleme programlarinin ne
kadar sUrecegini belirlemek zorlayici bir igtir. Arastirmalar ve deneyimler 3 ila 20
oturumluk programlarin etkin oldugunu gostermektedir.

Programin uzunlugunu birgok faktor etkiler. Birden fazla maddenin kullanimini
onlemeye yonelik midahalelerin uzun sureli olmasi gereklidir. Simdiye kadar yapilan
¢alismalarin blayuk bir kismi uzun sdreli 6nleme programlarinin daha etkili oldugunu
One surse de, heniiz en etkin programin ne kadar surmesi gerektigine dair kesin
bulgular yoktur.

Destekleyici ve tekrar eden programlarin olusturulmasi

Buglne kadar yasanilan deneyimler, destekleyici unsurlarin olmadigi ve belirli
araliklarla programin tekrar edilmedigi durumlarda énleme programlarinin etkilerinin
azaldigini gostermektedir. Ayrintill ve yogun uygulanan bir 6nleme programinin
ardindan belirli araliklarla programda verilen bilgileri destekleyici oturumlar
uygulamak veya etkinlikler dizenlemek, hedef kitlenin 6nleme midahalelerinin
etkisinden ¢gikmamasini ve programin etkisinin artmasini saglamaktadir.

Ergenlere yonelik onleme girisimlerinde destekleyici seanslar ortaokulun
ortasindan lise sona kadar devam ettiriimelidir. Ayni sekilde ilk bagta ayrintili ve uzun
bir dnleme programina katilan yetigkinler icin de, belirli surelerle ilk programda
ogrendikleri basa c¢ikma tekniklerini pekistirmeleri icin destekleyici oturumlar ve
etkinlikler diizenlenmelidir.

Hedef kitleye ulasim igin farklh kanallar kullaniimasi

Madde kullanimini énleme programlari birgok farkli kanallarla hedef kitleye
ulasmalidir. Bu kanallarin basinda okullar, aile, sivil toplum kuruluslari ve medya
gelmektedir. Farkh kanallar farkli hedef kitlelere ulasabilmeyi ve onlari énleme
amacina yonelik etkilemeyi saglamaktadir. Benzer mesajlarin farkli kanallarla hedef
kitleye ulasimi inanilirhgi, guvenilirligi ve etkinligi de artirmaktadir. Okullar genel
olarak ergenlerin 6grendiklerinden en fazla verim aldiklari kanallardir. Ancak okula
gitmeyen ergenler icin farkli kanallarin kullaniimasi gerekir. Okula gitmeyen
ergenlerin daha buyuk risk altinda oldugu bilinmektedir.

Okullara yonelik olmasi

Okullar 6zellikle 11-14 yas arasi ergenler icin en etkin ve en guvenilir ulasim
yoludur. Bu nedenle ergenlere yonelik dnleme programlarinin blyidk ¢ogunlugu okula
dayali hazirlanmaktadir. Birgok Ulke dersler disinda madde kullanimini dnlemeye
yonelik 6zel programlara ders programlarinda yer vermeye baslamistir. Onleme
programlari genellikle okul genelinde uygulanmali ve tim o6grencilere uyabilecek
nitelikte dizenlenmelidir. Bu programlar saglik, beden egitimi, bilimsel ve sosyal
calismalarla paralel yirutilmelidir. Ornegin kimya dersinde veya felsefe dersinde
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konu farkli yonleriyle islenebilir. Okullarda dizenlenen madde kullanimina yonelik
Onleme programlari daha c¢ok alkol, sigara ve esrar kullanimi Uzerine
yogunlagmalidir.

Aileye yonelik olmasi

Ebeveynler cocuklarinin temel deger ve inanclarini ingsa etmeleri konusunda
basroli oynarlar. Ebeveynler, en dnemli rol modelidirler. Arastirmalar, ebeveynleri ve
kardesleri madde kullanmayan ergenlerin madde kullanmaya baglama riskinin dusuk
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Buna ek olarak ebeveynleri madde kullanimina karsi
ciddi mucadele veren ve kesin bir tavirla karsi gikan ergenlerin de madde kullanmaya
baslama riskleri daha duguktur. Ebeveynleri tarafindan ilgi gbren, davranig ve
tutumlari goézlenen, destek goren ergenlerde yine madde kullanimi riski disik
bulunmustur. Bu nedenle, madde kullanimini énlemede aile en etkin kanallardan
birisidir. Aileleri de igceren dnleme programlarinda amag, ailelerin gocuklarini madde
kullanmaya iten nedenlerin farkinda olmalarini, ¢ocuklarinin hayatlariyla daha fazla
ilgilenmelerini, aile igi iletisimi guclendirmelerini, ¢cocuklarina yasadiklari zorluklar
konusunda destek olmalarini ve vazge¢gmeden surekli madde kullanimina kargi olan
tutumlarint ve degerlerini onlara anlatmalarini saglamaktir. Ancak ailelerin bu
programa katihmlari ve duzelmeye dair harcadiklari ¢aba yeterli olmadigi zaman,
onleme programlari istenilen hedefe ulasamamaktadir.

Topluma yonelik olmasi

Topluma dayali 6nleme programlarinin etkinligini degerlendirmek zordur. Bir
toplumun madde kullanim sorununun ciddiyeti konusunda biling duzeyinin ve
farkindaliginin arttinlmasi  6nemlidir. Ancak bu yontem madde kullaniminin
onlenmesinde gereken degisiklikleri gergeklestirmek igin sadece bir aragtir.
GUnumuzde madde kullanimini dnleme programlarinin gerekliligi toplum tarafindan
fark edilmekte, ancak bunu gerceklestirmenin etkili yollarini bulmaya dair etkin bir
¢aba harcanmadigi dikkati c¢ekmektedir. Topluma dayali O6nleme programlari
¢ogunlukla okullarda uygulanan yeni ve yaratici madde kullanimini énleyici egitimleri
ve halka acik olarak yapilan bilgilendirme ve 6nleme seminerlerini icerir. Medya ve
toplumsal iletisim kanalari bu amagla kullanilabilir.

Uygulamaya sadik kalinmasi
Onleme programlarinda planlan uygulamaya sadik kalinmasi ve programin tam

olarak uygulanmasi buyuk énem tasir. En iyi tasarlanan madde kullanimini énleme
programi bile tam olarak uygulanmadigi takdirde, etkinligi disik olacaktir.
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Bir onleme ¢alismasinin degerlendirilmesi

Bir dnleme programini degerlendirmek icin asagida yer alan var-yok listesini
degerlendirmek uygun olacaktir.

Dayandigi paradigma belirli mi?

Oncesinde bir arastirma yapilmis mi?

Hedef grubu belirli mi?

Surekli mi?

Egitici kilavuzu var mi?

Egitim materyali var mi?

Birey, aile, okul, medya gibi ¢esitli alanlari bu ¢alisma kapsiyor mu?

Toplumsal farkindaligi artirryor mu?

Farkli risk gruplarina ulasabiliyor mu?

0. Program, gereksinimlerin saptanmasi, planlama ve uygulama gibi safhalar
iceriyor mu?

11. Hedefler spesifik, zamanla sinirl, uygulanabilir mi?

12. Anaokulundan yiiksek okula kadar strtyor mu?

13. Yapilandiriimis bir program olup, her dersin icerigi ve plani belli mi?

14. Egiticiler ve 6grenciler igin ayri ayri materyaller iceriyor mu?

15. Yasa uygun interaktif egitimler iceriyor mu? (tartisma, geri bildirim,

modelleme vb)

16. Program okula ve topluma sosyal bagi artirmayi destekliyor mu?

17. Programin etkinligi denetleniyor mu?

18. Cocugun farkl gelisimsel donemlerini iceriyor mu?

19. Ebeveynlerin kendisi ve gocuklari igin maddeler hakkinda bilgiler var mi?

20. Cesitli davranis degisikleri icin ebeveynler yonlendiriliyor mu?

HBOO~NooO,~WNE
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4.
ONLEMENIN ILKELERI

ABD’de NIDA (National Institute On Drug Abuse), Cocuklar ve Ergenler
Arasinda Madde Kullanimini Onleme adi altinda ilk kilavuzunu 1997 yilinda
yayinlamistir. Daha sonra bu kilavuz gesitli kereler gézden gegirilmistir. Bu kilavuzda
madde kullanimini 6nleme arastirmalari sonucunda 6nleme konusunda 14 Onleme
ilkesi gelistirmistir. Onleme ilkeleri, ebeveynlere, egitimcilere ve toplum liderlerine
madde kullanimini 6nleme konusunda nasil ddsunuleceg@ini, plan ve segim
yapilacagini ve programlarin nasil uygulanacagini anlatmaktadir. Asagida NIDA'nin
belirledigi 6nleme ilkeleri yer almaktadir (NIDA, 2003).

Risk faktorleri ve koruyucu faktorler

1. llke

Onleme programlarinin éncelikli amaci koruyucu faktérleri arttirip risk faktorlerini
azaltmaktir. Madde kullanimina baslama riski, degisken tutum ve davranislarin
yogunlugu ve cesitliligiyle baglantihdir. Belirgin risk faktorlerinin ve koruyucu
faktorlerin madde kullanimi Uzerindeki etkisi yasa bagli olarak degiskenlik gosterir.
Ornegin aile ici risk faktorleri kiiglik yastaki cocuklar icin olumsuz yénde daha etkili
olurken, madde kullanan akranlarin baski ve israrlari ergenler icin aileden daha
blyUk tehlike olusturmaktadir. Agresif davranislar ve zayif 6zdenetim gibi risk
faktorlerine erken mudahale etmek, gocuklari yasadiklari sorunlardan uzaklastirma
ve olumlu davraniglara yonlendirme gibi sonradan yapilacak mudahalelerden ¢ok
daha etkindir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorler her kesimden insanlari etkilemekle
birlikte, kisinin yasina, cinsiyetine, irkina, kiltirine ve c¢evresine gore etkileri
degdiskenlik gOsterir.

2. llke

Onleme programlari; sigara ve alkol gibi yasal olan maddelerin resit olmadan
kullaniimasi, esrar ve eroin gibi yasadisi maddelerin kullanimi, ugucu maddeler gibi
yasal olarak satilan maddelerin kétlye kullanimi ve regeteyle satilan ilaglarin doktor
tarafindan verilmeden kullaniimasi gibi her gesit madde kullanimina yoénelik ve
kapsamli hazirlanmalidir.

3. llke

Onleme programlari, hitap ettikleri yerel topluluklarin yasadiklari madde
kullanim sorunlarina 6zgun yaklagimlarda bulunmali, belirlenmis koruyucu faktorler
guglendirilmeli ve hedeflenen risk faktorleri degistirilebilir olmalidir.

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yi1lmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir
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4. ilke

Onleme programlari etkinliklerini arttirmak icin, hedef aldiklari kitlenin yas,
cinsiyet ve irk gibi 6zellikleri gbz é6ntinde bulundurarak hazirlanmalidir.

Onlemenin Planlanmasi

Aile Programlari

5. llke

Aileye yonelik 6nleme programlari aile ici baglari guclendirmeyi, iliskileri
gelistirmeyi ve ebeveynlik yetilerini kazandirmayi hedeflemelidir. Bu programlar,
Ozellikle madde kullanimiyla ilgili aile ici politikanin belirlenmesi, kurallarin koyulmasi
ve konuya yonelik sorunlarin tartisilmasi i¢in egitim ve bilgilendirmeyi igerir. Aile igi
baglarin olusturuimasi ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin temel tasidir. Bu
baglar, ebeveynlerin g¢ocuklarina destek olmaylr 6grenmeleri, ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iletisimin gt¢lenmesi ve aile bireyleri arasindaki glven iligkisinin olusmasi
ile guglenir.

Madde kullanimini énlemede en 6nemli etkenlerden biri, ailelerin ¢ocuklarini
gozlemlemeleri ve yon gostermeleridir. Bu yetiler; ailelere kural koyma egitimleri,
olumlu davranigi takdir etmenin 6gretilmesi ve disiplin sinirlarinin belirlenmesi yoluyla
kazandinlir. Madde kullanimi ile ilgili ailelerin egitiimesi ve bilgilendiriimesi aileleri,
maddelerin zararli etkilerini cocuklariyla tartigsmakta yetkin kilmaktadir. Bu egitimlerle
aileler, kullandiklari maddelerin zararlarini cogunlukla akranlarindan duyduklari kadar
bilen ¢ocuklarini dogru yonlendirebilirler. Kisacasi, yapilan aile odakli mudahalelerle
ebeveynlik davraniglarinin olumlu sekilde degistiriimesi, gelecekte ¢ocuklarin madde
kullanim risklerini azaltacaktir.

Okul Programlari

6. llke

Onleme programlari okul dncesi egitim programlari gibi tasarlanabilir. Boylelikle,
madde kullanimi, agresif davraniglar, zayif sosyal beceriler ve akademik
basarisizliklar gibi risk faktorlerinin 6niine gegilebilir.

7. llke

ilkokul gocuklari igin yapilan énleme programlari akademik, sosyal ve duygusal
6grenme Uzerine yogunlasmalidir. Bu programlar erken yasta madde kullanimina
baslama, erken yasta agresif davranislar, akademik basarisizlik, okuldan kagma ve
uyumsuzluk gibi risk faktorlerine yonelik uygulanmalidir. Verilen egitim su basliklar
kapsamalidir.

Ozdenetim

Duygusal farkindalik

iletisim

Sosyal problem ¢ozme yetisi
Akademik destek
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8. llke
Ortaokul ve lise oOgrencileri icin Onleme programlari akademik ve sosyal
yetkinligi arttirma Uzerine yogunlagmalidir. Bu dogrultuda verilen egitim su bagliklari
kapsamalidir.
e Calisma aliskanliklari ve akademik destek
iletisim
Akran iligkileri
Ozyeterlilik ve diga déniikliik
Maddeye karsi koyabilme yetisi
Madde karsiti tutumlarin desteklenmesi
Madde kullanimina kargi kisisel baglihgin guglendirilmesi

Toplum Programlari

9. llke

Onleme programlarinin énemli gegis donemlerinde uygulanmasi, sonuglarin
daha etkili olmasina neden olur. Ornegin ortaokuldan liseye gegis donemi égrenciler
icin, yaslari ve aldiklari egitim seviyesi bakimindan énleme programlarinin en etkin
olunacagl doénemlerden birisidir. Okul odakli dnleme programlari bu dénemde
ogrencilerin okulla olan baglarini giglendirmede, madde kullanimina egilimlerini
azaltmada ve akranlar arasi uyum sorunlarini gidermede etkili olmaktadir.

10. llke
Aile odakl ve okul odakh toplum programlarinin birlikte yaratilmesi, ayri ayri
yurutilmesinden daha etkin olmaktadir.

11. llke

Toplum programlari okul, faaliyet kulUpleri, dini kurumlar ve medyayl da
kapsayan genis bir kesime hitap etmelidir. Bu programlarin etkin olabilmesi ve
amaclarina ulagabilmesi icin, her kesimde uygulanan programin igeriginin benzer
olmasi ve tutarli olmalari gok dnemlidir.

Onleme programlarinin uygulanmasi

12. llke

Onleme programlarinin her toplumun ihtiyaglarina, kiiltiirel gereksinimlerine ve
toplumsal normlarina uyarlanmasi gerekir. Bu uyarlamayi yaparken dikkat edilmesi
gereken unsur muadahalenin temel 6gdelerini degistirmemektir. Arastirma odakl bir
mudahalede olmasi gerekenler.

e Yapi: programin nasil yapilandirildigi ve duzenlendigi

e igerik: Bilgi, beceriler ve programin stratejisi

e Ulagim: Programin nasil uyarlandidi, uygulandidi ve degerlendirildigi

13. llke

Onleme programlari tekrarlanan midahalelerle birlikte uzun sireli olmalidir.
Uzun bir stre boyunca tekrarlanan bilgilendirmeler ve egitimler amaglanan 6nleme
hedefine ulasmayi kolaylastirir. Arastirmalar, ortaokulda baslayip lisede devam
etmeyen dnleme programlarinin istenilen etkinlikte olmadigini gdstermistir.

23



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

14. llke

Onleme programlari égretmenlerin egitimlerini de kapsamalidir. Ogretmenlere,
sinif i¢i disiplinin kurulmasi, sinifi yonlendirebilme becerileri ve basarili ve olumlu
davraniglari olan 6grencileri takdir edebilme gibi yetiler kazandinimalidir. Egitim alan
ogretmenlerin 6grencileri daha basarili, daha olumlu davraniglari olan ve okulla
baglari guclu olan égrencilerdir.

15. llke

Onleme programlari interaktif (etkilesimli) uygulandiklarinda daha etkin
olmaktadir. Ornegin akranlar arasi miinazaralar ve ebeveyn rolii oynama oyunlari,
cocuklarin madde kullanimi ile ilgili bilgi sahibi olmalarini ve kullanima kargi tutum
geligtirmelerini kolaylastirir.

16. ilke

Onleme programlari maliyet etkinligi olan programlardir. Arastirmalara gére;
onleme icin yatirilan her dolar, alkol ve diger maddelerin tedavisi igin 10 dolar kazang
saglanmasina neden olmaktadir.
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o.

ONLEME CALISMASI YAPACAKLAR ICIN
TEMEL BILGILER

Onleme dikkatle yapilmasi gereken bir istir!

Yapacaginiz yanhglar 6zendirici veya merak artirici olabilecegi igin insanlarn
maddeye itebilir. Dolayisiyla 6nleme yapmak once icin kendinizi yeterli ve hazir
hissedip hissetmediginizi sorgulayin. insanlar bitiin zararlarini bilmelerine ve tim
yasal engellemelere ragmen yine de madde kullanmaya basliyorlar. Boyle bir insan
davranis bigimi ile ugrasacaksiniz. Insanlara vereceginiz mesajlar ¢ok yanlis
hedeflere gidebilir. Bu nedenle verdidiniz mesajlara dikkat etmelisiniz.

Temel Kurallar

Yuruteceginiz galismalarda herkes birbirinden bir seyler 6grenecektir. Grup
icindeki herkesin dustncesi degerlidir ve herkes dusunce ve goruslerini ifade etmekte
O0zgurddr. Katilimcilar dusunce ve goruglerini, diger katihmcilarin varliklarina ve
duygularina saygil olduklari sirece ifade etmekte 6zgurdurler. Herkesin dustncesini
degistirme ya da bir yanlis yapma hakki vardir. Dinleyicilerin katiimini en yuksek
dizeyde tutulmaya calisiilmalidir. Katilim igin herkes vyureklendiriimeli ancak
zorlanmamalidir. Gizlilige dnem gosterin. Grup diginda konusulanlari dile getirmeyin.
Ogit vermeyin. Unutmayin! Bu konuda herkes surekli 6git veriyor. Kendinize ait
gorusleri, genel geger kurallar biciminde sunmayin. Sizin yasanti ve deneyimleriniz
diger insanlardan farkli olabilir. Herkesin kendine ait yasantilari vardir.

Uygulamalari kimler yurutebilir

Alkol ve madde konusunda ve koruyucu g¢alisma hakkinda bilgili olanlar, grup
calismasini bilenler, sakin ve saygili olanlar kendini degerlendirme ve elestirme
yetisine sahip olanlar yaratici ve esnek olanlar, diger insanlara model olabilecek
olanlar onleyici calismalari daha kolaylikla ve basariyla yurutebilirler.

Uygulamada agsamalar

Oncelikle hedef grubunuzu belirleyin. Hedef grubunuz biitiin toplumdur. Ancak
oncelikle riskli gruplara egilebilirsiniz. Ayni mesajlar ile herkese ulasamazsiniz.
Degisik kesimlere degisik mesajlar ile ulasilabilir. Gengler en 6énemli risk grubunu
olusturmaktadir. Sigara ve alkol igin 15 yas alti, uyusturucu maddelerle ilgili bir
koruyucu calisma yapmak istiyorsaniz, on bes yas ustinu tercih ediniz. Gengleri
yetistiren ve onlarla en fazla zaman gegiren Kigiler anne ve babalardir. Onlara yonelik

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yilmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’in katkilariyla
yazilmistir
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programlar da ¢ok etkin olacaktir. Anne ve babalara yonelik programlarda onlari konu
hakkinda bilgilendirme, cocuklari ile olan iletisimlerini dizenleme ve bu konuyu
konusabilmelerini saglamak hedeflenmelidir. Marangozhane, ayakkabi imalathanesi
gibi igyerleri bazi badimhlik yapici maddelerin kullanildid1 yerlerdir. Buralarda
koruyucu galisma yuratmek énemlidir.

ikinci olarak galismanizin amacini saptayin. Yapacaginiz ¢alismada ulasmak
istediginiz hedefleri belirleyin. insanlari konu hakkinda bilgilendirebilirsiniz.
Bilgilendirmenin etkili olabilmesi icin tarafsiz olmasi énemlidir. Unutmayin! Sadece
bilgilendirmek 6nlemek degildir. Toplumun konu ile ilgili yanlis inang ve tutumlarini
degistirmeye calisabilirsiniz. Ornegin, alkol uykuyu diizenler, cinselligi artirir, sadece
zayIf iradeli insanlar uyusturucu kullanir, insan uyusturucu kullanimini denetleyebilir
gibi. Kisilerin bu konudaki davraniglarina egilebilirsiniz. Ornegin, anne babanin
uyusturucu hakkinda konusmaktan c¢ekinmesi, uyusturucu bulunan ortamlara
girmekten kaginmama gibi. Gerek insan iliskilerindeki deneyiminiz, gerekse o
toplumun bir bireyi olmaniz dolayisiyla madde ile ilgili bagka alanlara da, dikkatli
olmak kosulu ile girebilirsiniz. Aile veya genglerle aranizda bu konu ile ilgili sadece bir
iligki, iletisim kurulsa bile bu ¢ok onemli ve yeterlidir. Bdylece insanlarin ileride
cikabilecek sorunlari icin danisabilecekleri ve destek alabilecekleri bir kiginin varligini
hissetmeleri saglanacaktir.

Daha sonra galismayi yUruteceginiz alani ve ortami belirleyin. Calistiginiz grup
dyesinin sayisi azaldik¢a yuruttiguniaz galismanin etkinligi de artacaktir. Mimkinse
10 kisilik, en fazla 40 kisilik gruplar ile ¢calisin. Calismay! yuruteceginiz ortamdan siz
sorumlusunuz. Bu nedenle dnceden giderek gerekli duzenlemeleri yapin. Yuvarlak
bir oturma bigimini tercih edin. Calismay! yuruttiguntz ortamin rahatlatici olmasi
tercih edilir. Ortamin 6zellikle etkilesime agik olmasina 6zen gosterin.

Araclarinizi hazirlayin. Calismaya giderken yaninizda tepegdz ve saydamlari-
nizi bulundurun. Gerektigi zaman kullanmak Uzere bir tahtanin bulunmasi size
yardimci olacaktir. Sizi ya da c¢alistiginiz yeri tanitan bir kartin yaninizda bulunmasi,
toplanti sonrasinda sizden yardim isteyecekler igin kolaylik olacaktir.

Toplantidan 6nce uygulanacak etkinliklerinin zamanlamasini yapin. sure ile ilgili
kisittamalarinizi gézden gegirin ve katilimcilar hakkinda bilgi alin. sorular hazirlayin
ve araglarinizi siraya dizin.

Toplanti sirasinda Kendinizi tanitarak baslayin. Daha sonra toplantiya katilanlari
tanimaya calisin. Toplantiya katilanlarin bilgi dizeyini degderlendirmeye caligin.
Toplantilari mimkin oldugu kadar soru ve yanitlar biciminde goéturin ve Sik sik
ornekler verin. Arada kuglk oylamalar yapin. Oylamalarin amaci katilimi artirmaktir.
Toplanti sonunda, daha sonra iligkiyi surdurebilmek icin g¢alistiginiz yerin adresini
verin. Size bir soru sorulacak olursa, soruyu tartisma baglatmak Uzere gruba
yansitin. Tartisma dinleyiciler tarafindan baslatiimiyorsa, ornekleri siz vererek
tartismayi acgin. Tartismanin bittigine emin olmadan konuyu kapatmayin. Farkli ve
karsi gorugler belirten 6grencileri sindirmeye calismayin. Birakin o égrencileri diger
ogrenciler sindirsin.

Onlari ikna etmeye calismayin. Siz bildiklerinizi savunun. Onlar kendileri ikna
olsunlar. Toplantiya katilanlar ile g6z kontagi kurun. Surekli ayni yerde durmayin,
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katilimcilarin arasinda dolasin, ellerinizi ve bedeninizi kullanin. Calismayi yaparken
yaninizda bir arkadasinizi da goéturin. Kimi zor durumlarda size yardimci olabilecedi
gibi, size geribildirimde de bulunabilecektir. Dinleyicilerin sikildigini anladiginizda
toplantiyr bitirin. Unutmayin! Orada onlara birgseyler vermek igin bulunuyorsunuz.
Butin bildiklerinizi anlatmak icin degil! Bilmediginiz bir konuda soru gelirse,
‘bilmiyorum, bunu 6grenip size bildirecegim’ diye yanitlayin. Eger takildiginiz veya
yanit veremediginiz bir soru olursa, yakininizdaki bir uzmani aramaktan ¢ekinmeyin

Genglerle maddeler tistiine konugma ilkeleri

Genglerle konusurken bazi temel ilkelere uymaniz gereklidir. Ancak tum
bunlarin 6tesinde kisi, konuya hakim olmadan genglerle konugsmaktan kaginmalidir.
Bu konuda oneriler sdyle siralanabilir.

e Alkol ve madde konusunda bilgili olun.

e Bilmediginiz noktalari bilmediginizi sdylemekten ¢ekinmeyin ve sakin
uydurmayin!

e Kendi gorus, inang ve dusuncelerinizi karsinizdakine kabul ettirmeye
calismayin.

e Onlarin sorularina gergek ve arastirmalara dayanan, tarafsiz bilgilerle yanit
vermeye galisin.

e Onlara kars! durust olun.

e Amacinizin onlari duzeltmek dedgil, bilgilendirmek oldugunu unutmayin!

e Onlarin konuyla ilgili olarak tartismasina, soru sormasina ve gerektigi zaman
sizinle catismalarina olanak taniyin.

e Alkol ve madde kullaniminin sosyal ve tibbi sonuglari hakkinda gengleri
bilgilendirin.

e Onunla alkol ve madde kullaniminin toplumsal boyutlari Uzerinde de
tartigsmaya girin.

e Konustugunuz konularin sakli kalacagina iligskin ona guvence verin.

e Onunla konugsmaya istekli davranin ve dusuncelerinden dolayr onu
yargilamayin.

e Her ne olursa olsun amaciniz, gengle bir iligki kurmaktir!
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OGRETMEN, OGRENCI VE EBEVEYN
EGITIMINDE TEMEL ILKELER

Ogretmen egitiminde temel ilkeler

Sinif 6gretmenlerinin madde ile micadeledeki yeri cok onemlidir. Cunku 6grenci
ile yuzylze surekli gelen ve ogrencisini en iyi taniyan kisiler sinif 6gretmenleridir.
Ogrencilerde iliskilerini asil 6gretmenleri aracih@i ile sirdiirmek isteyebilirler. Bu
nedenlerden dolayr ogretmen egitimi Ustinde dikkatle durulmasi gereken bir
noktadir. Ogretmen egitimi sirasinda ana hedef 6gretmenlerin madde ve madde
kullanan kisilere karsl olan tutumlarinin degistirilmesi olmalidir. Clnkd bu tutumlar
yuzinden o&grenci, ogretmen iligkisinin bozuldugu saptanmigstir. Eger varsa,
ogretmenin olumsuz tutumlarini tarafsiz bir tutum haline ¢evirmek iligki icin dnemli bir

adim olacaktir.

Madde c¢ok az bilinen bir konu olmasina ragmen birgok kisi bu konuyu ¢ok iyi
bildigini dusunmektedir. Bu nedenlerden dolay bircok yanls yapiimaktadir. Egiticinin
gorevi madde konusunun dikkatle yaklasiimasi ve ¢ok iyi 6grenilmesi gereken bir
konu oldugunu diger égretmenlere bildirmesidir. insanlar genelde madde karsiti bir
tutum geligtirirler ve bu kendi tutumlarini dogru kabul ederek bazi yargilara varirlar.
Bu yargilardan arinmak ya da en azindan 6grenci ile iligski kurarken bu yargilardan
uzak durmak oOgretmen icin cok daha onemlidir. Bu nedenle 6gretmen egitimi
sirasinda yargilardan uzak, tarafsiz bigimde konuya vyaklagiimasi gerekliginin
vurgulanmasi énemlidir.

Ogrenci egitiminde temel ilkeler

Ogrencileri 6zendirmemeye dikkat edilmelidir. Kullanim bigimlerinin ve etkilerinin
anlatiimasi ya da yasaklayici tavir o6zendirmeye neden olabilir. Merakin
artinlmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu nedenle agik, samimi ve inandirici olmak
onemlidir. Baskici ve yasaklayici olmak ¢ézium getirmez, aksine kullanma merakini
artirabilir. Ogrencileri etiketleme sik yapilan bir davranistir. Madde kullandigindan
kusku duyulan 6grenci bir sture sonra kullanici olarak etiketlenebilir. Bu asamadan
sonra o 6grenciye ulasmak cok zor olacaktir. On yargili olmak ve bu yargilara gére
davranmak, iletisimi bozabilecek ve dogru kararlari vermeye engel olabilecek bir
durum yaratir. Madde kullaniminin nasil oldugu ve kullanmak igin neler gerektiginin
ogretilmemesine 6zen gosterilmelidir. Amag 6nlemektir, nasil kullanildigini 6gretmek
degdildir. Madde karsiti  mesajlarin  dogrudan veriimesi beklenen yarari
saglamamaktadir. Bu nedenle indirekt mesajlar segilmelidir.

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yi1lmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir

29



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

Madde ile ilgili konulari konusmaktan kaginmamalidir. “Bu konulardan
konusursam c¢ocugun aklina sokarim” duslncesi yanligtir. Ancak konuya hakim
olmadan ve bilmeden konusmaktan kacinmak gerekir. Oncelikle sorun
kicumsenmemeli ve “benim sinifimda kullanan yoktur “ gibi 6n yargilar ile yola
ctkilmamalidir. Tum sinifa ulasmak mumkun degil ise, o zaman risk altindaki
ogrencilere yonelmek iyi bir ¢ézUm olabilir. Diger derslerin arasinda madde ve
zararlarindan bahsetmek c¢ok etkilidir. Buna 6rnek olarak kimya, biyoloji, yurttashk
bilgisi dersleri verilebilir. Kicuk yastaki 6grencilere egitim verilirken dikkat edilmelidir.
Okul egitimi projesi daha cok lise iki ve daha Ust sinif 6grencilerine yonelik olarak
hazirlanmistir. Daha kiglk siniflarda bu kadar ayrintili bilgi vermek sakincalar
dogurabilir. Alt siniflarda sigara ve alkol ile ilgili konulara yer vermek, bu maddelerin
zararlarini tartismak daha iyi sonuglar verebilir.

Ebeveynlere yonelik 6nleme programi

Ebeveyn egditiminde temel ilkeler

Aileler ile konusurken vurgulanmasi gereken en o6nemli nokta bu konunun
konusulur hale getirilmesidir. Clnku birgok anne baba bu konuyu gerek aile iginde
gerekse aile disinda konusmaktan kaginmaktadir. Konusmayarak bu konudan
kagmaya calismanin higbir yarari olamaz. Madde kullanan ¢ocuklarin aileleri kimi
zaman bu durumu saklama egilimindedir.

Yapacaginiz konugsmada onlari kendinize gekmelisiniz. Sizinle konusabilecek-
lerini dusunmemeliler. Bunun icinde gizliligin 6nemini vurgulamaniz gerekli olacaktir.
Eger bunun gizli kalacagina inanirlarsa sizinle paylasacaklardir. Bu da sorunun
¢6zumune onemli bir katki saglayacaktir.

Aileye madde konusunda bir uzman olmadiginizi ancak konunun uzmanlari ile
iletisim icinde oldugunuzu belirtin. Konugmanizin basina yapilan egitimin tm Tarkiye
genelinde uygulanmasi gereken egitimin parcasi oldugunu anlatin. Boylece “neden
biz?” ya da “neden bizim okul?” gibi sorulara dnceden yanit vermis ve yanlis
anlamalari engellemis olursunuz. Genellikle aileler “benim ¢ocugum kullanmaz” gibi
bir dislnce tasirlar. Tum toplum ve herkes igin bu tehlikenin varoldugunu aileye
anlatin. Boylece bilgilenmenin dnemini vurgulayin.

Ebeveynlerin onlemeye iliskin aldigi tavir 6nemlidir

Ebeveynler asagidaki bicimlerde dnlemeye karsi gesitli tavirlar alabilirler.

e Madde kullaniminin énemli bir sorun bilebilirler, ancak kendi gocuklarinin risk
altinda oldugunun farkinda degillerdir.

e Cocuklarinin alkol ya da diger maddeleri kullandigini bilmiyor olabilir.

e Sigara, alkol ve diger maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir.

e Cocuklariyla sigara, alkol ve diger maddeler hakkinda konusmaktan
cekiniyordur.

e Cocuklarinin madde kullanmak igin yeterli paralari olmadigini digtunutyordur.

e Yetiskinler arasinda kontrolli olarak madde kullaniimasini onayliyor olabilir.

e Onlemenin yapilabilecegine inanmiyordur.
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Ebeveyn egditimi icin Oneriler

Cocuklarinin gegis donemleri anne babanin gocuklarinin sorunlarina egildigi bir
zamandir. Buna oOrnek olarak ilkokuldan orta okula gecis sayilabilir. Bu donemde
anne baba c¢ocugunun yasadigi zorluklara duyarli oldugu igin, sizin tarafinizdan
yapilacak bir bilgilendirmeye de daha kolaylikla uyum saglayacaktir.

Cocugun yasadigi tasinma, bogsanma gibi baska bir yasam olayi varsa, yine bu
dénem bu konuya girmek icin uygun bir zamani olusturur. Tatil gibi bos zamanlar
oncesinde yine verilecek bir brogur ya da bilgilendirme, ailenin ilgisini daha kolaylikla
cekecektir. Anne ve babanin farkindaligini ve maddelerin potansiyel riskleri
konusundaki bilgisini artirmaya caligin. Anne babalik becerilerinin 6nemi konusunda
ebeveynleri uyarabilirsiniz. Bunu so6zll toplantilarla yapabileceginiz gibi, brosdur,
bulten dagitarak da yapabilirsiniz. Ebeveynlerin yaralanabilecegi materyaller
uretmeye 6zen gosterin. Hi¢ beklemediginiz bir anda boyle bir ¢alismayi yuritecek
ortami bulabilirsiniz.

Anne babaya ulagmak aracilar kullanabilirsiniz. Ornegin sinif égretmenleri,
servis soforleri, kayit memurlari ya da ebeveynlere yonelik tanitim yapan firmalar
olabilir. Bolgesel gazete ya da diger yayin kuruluslari ebeveynlere ulagmak igin ve bu
tir yayinlar yapmak icin daha elverigli olabilir. Anne babalar arasinda bir anket
uygulayabilirsiniz. Boylece dar kapsamli da olsa size veri saglayacak bir arastirma
yapmis olabilirsiniz. Bunun 6tesinde kendinizi ve etkinliklerinizi tanitmis olursunuz ki,
bu ¢aba en azindan yardim arayanlarin size yonlenmesini saglayacaktir.

Ebeveynler icin bilgiler

Cocuklarinin sigara, alkol ve maddelerden uzak tutmak icin on temel ilke
asagida siralanmigtir. Bu ilkelerin ebeveynlere dgretilmesi gerekmektedir.

Cocugunuzla sigara, alkol ve diger maddeler hakkinda konugun

Bu tlr konulari ¢ocukla konusmakta higbir sakinca yoktur. Aksine bu konular
gizli kaldikgca karsiniza ¢ok daha onemli sorunlar gikabilir. Cocuklar herkesin bu
maddeleri kullandigini zanneder. Halbuki, genclerin dnemli bir kisminin bu maddeleri
kullanmadigini 6grenmeleri gerekir. Boylece madde kullaniminin her geng tarafindan
yapiimadigini gérmesi iyi olur. Ornegin gengler herkesin sigara igtigini zanneder.
Halbuki sigara icmeyen insanlar neredeyse ¢ogunluktadir.

Onu dinlemeyi 6grenin

Onu dinleyerek aranizdaki iletisimi  sUrdUrebilirsiniz.  Onu  dinlerken
konusmamaya ya da lafini kesmemeye 6zen gosterin. Onu dinlediginizi gdsterecek
gulimse, bas sallama gibi hareketlerde bulunun.

Onun kendisini iyi hissetmesini saglayin

Cocuklar ebeveynlerinin  kendileri hakkinda olumlu dusuncelerinden ¢ok

etkilenirler. CUnkU kendilerinden emin olmadiklari bir g¢agda olduklari igin,
bagkalarinin onlari begenip begenmemesi ¢ok buylik énem tasir. Ayni zamanda ona
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sevildigini, sizlerin onu sevdigini gosterin. O bunu biliyordur gibi bir dusunceye
kapilmayin. Clnku insanlar kimi zaman bildikleri seyleri bile bir kez daha duymaktan
hoslanirlar.

Gugli degerleri olmasina ve bunlara sahip ¢ikmasini 6gretin

Cocuk 9 yasindan itibaren neyin dogru, neyin yanhs oldugunu dgrenir. iste bu
dénemde sahip oldugu degerlere de sahip ¢cikmasini bilmelidir. Bagka arkadaslarinin
ona madde kullanmak icin yaptigi baski ve israrlara karsi gelebilmeli, dogru
bildiklerini savunabilmelidir. Bunun ig¢in dogru ve yanlis dederler arasinda gocugun
tam bir ayrim yapmis olmasi gerekir.

Ona iyi bir 6rnek olun.

Ebeveynlerin aliskanliklari ¢ocuklarin sigara, alkol ve diger maddeler
konusundaki dusunceleri Ustunde ¢ok etkilidir. Eger siz bu maddeleri kullanirsaniz,
gocugunuzun bunlari kullanmasina da engel olmakta guglik ¢ekersiniz.

Ona israrlar ile basa ¢ikmasini 6gretin

Sayglli, efendi, nazik yetistirilen ¢ocuklar kendilerine yapilan israrlara karsi
clkamayabilir. Bu nedenle onlara dogru bildiklerini savunmasini 6gretmelisiniz.
Kararlari savunma konusunda guvenli davranmayi bilmelidirler (Bkz. ek: Arastirma
bulgulari 12).

Ona 6zgurlugu ve bireyselligi de 6gretmeniz gerekir. Kalabaligin aktigi yone,
eger kendi ¢ikarlari ile ¢gatisiyorsa gitmemeyi ve bunla basa ¢gikmasini geng 6grenmis
olmalidir.

Aile kurallarinizi olusturun

Sigara, alkol ve diger maddelerin kullanimina iligkin aile i¢in kurallar koyun. Eger
kurallara kargi gelirse bunu sonugclari hakkinda onu bilgilendirin ve kurallara sahip
cikin.

Sagdlikli ve yaratici etkinliklere katilma igin onu cesaretlendirin.

Hobiler, okul etkinlikleri, spor gibi etkinlikler cocugunuzu madde kullanimindan
uzaklagtiracaktir. Bu etkinlikler sirasinda onlarla birlikte olmaya da 6zen gosterin.

Diger ebeveynlerle birlik olugturun

Cocuklarinizin arkadaslik ettikleri aileleri taniyin ve onlarla gorusun. Onlarla
cocuklarinizin saglikli gelismesi igin bir gug birligi yapin. Okul disinda gocuklarinizin
nerelere gittikleri, katildiklari partilerde herhangi bir madde kullanip kullaniimadigini
ogrenebilirsiniz.

Bir sorunla karsilastiginiz zaman ne yapacaginizi 6nceden belirleyin
Cesitli maddelerin bigimleri, etkileri, kullananlari tanima yontemlerini 6grenmek

gereklidir. Eger birgin c¢ocugunuzun madde kullandigini 6grenirseniz, neler
yapmaniz gerektigini 6nceden bilmeniz ve kararlastirmaniz gok énemlidir.
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TURKIYE'DE ONLEME CALISMALARI

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi Alkol Madde Arastirma ve Tedavi
Merkezi AMATEM tarafindan geligtirilen bir Uyusturucuya karsi Toplumsal Mucadele
programi UTOPYA, bu konuda Ulkemizde ilk g¢alismadir. Asagida UTOPYA’nin
ilkeleri yer almaktadir.

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Bu
Okullar

Onleme calismasi sirekli olmaldir. Kisa sireli, gegici, kampanyalar
tarzinda yuratulen caligmalarin etkinliginin dusuk oldugu goésterilmistir.
Temel hedef grubu bitin toplumdur. Bu nedenle butin toplum kesimlerinin
uyariilmasi, egitiimesi ve mucadele igine katiimasi énem tasir. Herhangi bir
alanda ortaya cikacak eksiklik, miicadeleye zarar verebilir.

Risk altindaki gruplar (genglik vb) éncelik tagsimaktadir. Bu gruplara oncelik
verilmekle birlikte, diger kesimlere de es zamanli olarak ulasilmalidir.
Calismalara toplumun, oOzellikle gencligin aktif olarak katiimasi
saglanmalidir. Bdylece risk altindaki kisilerin dogrudan uyusturucu ile
mucadele icine ¢ekilmesi saglanabilecektir.

Bu calismalar toplumun aktif destegdi ile ylritiilecektir. isteyen her kurulus
ve her kisi calismaya katilabilir ve programin bir kismini Ustlenebilir.
Bilgilendirme, 6zellikle Ulkemiz icin blyuk bir 6nem tagimaktadir. Ancak tek
basina bilgilendirmenin énleme olmadigi hatirlanmalidir.

Dogrudan uyusturucu maddeler ve bagimlilik ile ilgisi olmasa bile, sosyal ve
kisisel beceriler ile Kisiligin gelistiriimesi Onleme ¢alismalari iginde
degerlendiriimelidir.

Ana hedef toplumda, uyusturucu ile ilgili bir deger yaratmaktir. Uyusturucu
kullanmak moda olmaktan ¢ikmalidir.

Uyusturucu maddelere kargi tamamen olumsuz bir yaklagimda bulunulmasi,
bir savas havasi yaratiimasi 6zendirmeye neden olabilecedinden, gergekci,
notr bir kargi tutum takinmak 6nem kazanmaktadir.

Toplumun her kesimi kendi icinden Urettigi mesajlar ile muicadeleye
katilmalidir. Bu mesajlarin bulunmasi ve Uretilmesi anketler ya da dogrudan
gorusmeler yolu ile yapilabilir.

Sadece uyusturucu maddelerin kendisi ile degil, bagimlihk kavrami
cercevesinde bilgilendirme yapilmalidir.

Uyusturucu ile micadelede yer alan butin gruplarin ve alanlarin birlikte
calismasi ve kesisme noktalarinda dayanismalari ¢gok énemlidir.
Mucadelede gonullulik esastir.

ilkeler cergevesinde anne, baba ve 6gretmenlere yonelik egitimler Ozel
Dernegi ile birlikte hazirlanmis ve uygulanmistir. Bu amagla bir film

hazirlanmistir. Hekimlere yonelik acil durumlar, koruyucu hekimlik ¢alismalari igin

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Y1lmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir
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kilavuzlar retilmis ve uygulanmistir. HABITAT kapsaminda genclerle birlikte dnleme
¢alismalari hazirlanmis ve yarataimustar.

Ulkemizde genelde standart, kapsamli ve uzun sireli énleme programlari
uygulanmamaktadir. Programlar genelde kisa sureli, paradigmasi belli olmayan
programlardir.

Yeniden’in onleme programlari

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi Ulkemizde en genis onleme programlarini
hazirlayan kurumdur. Yeniden programlarinda sadece istanbul’da 32 bin ebeveyn, 26
bin 6gretmen egitimi gergeklestiriimistir. Yeniden tarafindan hazirlanan programlarda
farkli amaclari ve hedef kitlesi olan materyaller ve etkinlikler hazirlanmigtir. Bu
materyallere www.yeniden.org.tr sitesinden ulagilabilir. Bunlar;

Anne ve baba egitimi

Kisa egitim programi: Anne ve babalara yonelik egitimlerde psikolog, psikolojik
danigman, doktor ve rehber 6gretmenler tarafindan kullanilabilecek saydamlar ve
uygulama kilavuzudur.

Kapsamli egitim programi: Anne-baba ve 6gretmenlerin uyusturucu ve uyarici
maddeler hakkinda bilgilenmelerine yonelik egitim programini i¢ceren bir kilavuzdur.
Bu kilavuz kisa bir egitimden sonra Ucretsiz olarak verilmektedir.

Anne ve babalar igin brosdirler: Bagimlilik yapan maddeler, madde bagimliligi ve
onleme konusunda anne ve babalar igin hazirlanmis brogurleri igerir.

Anne ve babalar igin kitapg¢ik: Bagimlilik yapan maddeler, madde bagimlihgi ve
onleme konusunda anne ve babalar igin hazirlanmis kitapgiktir.

Anne ve babalar icin web sitesi: Uyusturucuya karsi anne ve baba egitimi
(UKABE) isimli web sitesi.

Cocuk ve genclere yonelik egitimler

Gocuk ve ergenler igin kisa bagimlilik énleme egitimi: Cocuklara ve genclere
yonelik egitimlerde psikolog, psikolojik danisman, doktor ve rehber 6gretmenler
tarafindan kullanilabilecek saydamlari ve kilavuzu igerir.

Cocuk ve ergenler igin bagimlilik énleme filmi: 12 yas alti ve Ustl ¢ocuk ve
ergenler icin bagimhlik konusunda bilgilenmelerine yonelik egitim programini igeren
bir kilavuz ve film hazirlanmistir. Bu film ve kilavuz kisa bir egitimden sonra Ucretsiz
olarak verilmektedir.

Gocuk ve ergenler icin bagimhlik bilgilendirme filmi: Cocuklara ve genclere

yonelik egitimlerde psikolog, psikolojik danisman, doktor ve rehber 6gretmenler
tarafindan kullanilabilecek bir film ve uygulama kilavuzudur.
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Kapsamli egitim (GUNEBAKAN): Madde bagimhh@inin énlenmesi konusunda
Gunebakan isimli temel yagsam becerileri egitimi gelistiriimistir.

Cocuk ve ergenlerle yiirtitilen egitimlerde dikkat edilmesi gerekenler: Cocuk ve
ergenlerle yuratulen egitimlerde dikkat edilmesi gerekenler hakkinda kisa bilgileri
icermektedir.

Universiteli gencler ve genc vetiskinler icin bilgiler

Universitede alkol madde kullanimiyla ilgili temel ilkeler raporu: Universitede
alkol ve madde kullaniminin ilkelerini belirlemek igin hazirlanmistir.

Universiteli gencgler ve geng yetiskinler icin alkol hakkinda bilgiler: Universiteli
gengler ve geng yetiskinler igin alkol hakkinda bilgiler igeren bir brosurdur.

) Universiteli gencgler ve geng yetiskinler icin uyusturucular hakkinda bilgiler:
Universiteli gencgler ve geng yetiskinler icin uyusturucular hakkinda bilgileri igeren bir
brosurdur.

Kisa Klipler: Cocuk, ergenler ve ailelere yonelik kisa klipleri hazirlanmistir.

Ogdretmenler _icin_brosir: Bagimlilik yapan maddeler, madde bagimliligi ve
onleme konusunda 6gretmenler igin hazirlanmig brosar.
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YEREL BIR ONLEME PROGRAMI YURUTMEK ICIN
BILGILER

Onlemenin ne oldugunu okuyun. Onleme basit bir etkinlik degildir. Bu nedenle
Oncelikle 6nlemenin teorisi ve basaril stratejiler hakkinda bilgilenmeniz gereklidir.
Bilginizi artinn. Madde bagimlilhidi, maddeler ve etkileri hakkinda bilginizi artirin.

Bolgenizi taniyin. Bolgenizdeki madde kullanimi hakkinda bilgi edinin. Bu
amagcla Oncelikle bolgenizde yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapan maddeleri
ogrenin. Bu maddelerin daha ¢ok kimler tarafindan ve nerelerde kullanildigi hakkinda
bilgi toplayin. Bilgi toplamak igin ilgili kisi ve kuruluglarla gorusun.

Toplumda kullanilan madde g¢esitlerini ve ¢ocuk ve ergenlerin yasadiklari
sorunlari belirleyin. Varolan kaynaklardan yararlanin (6rnegin madde kullanimini
onleme programi) ve bu kaynaklari gelistirip guclendirin. Arastirmaya dayali énleme
programi uygulamasinin sonuglarini anlamak igin kisa sureli hedefler koyun.
Planlarin ve kaynaklarin gelecekte de gecerli olmasi ve devam etmesi icin uzun
sureli hedefleri de belirleyin. Onleme stratejilerinin  etkinligini  6lgmek icin
degerlendirmeler yapin.

Ortaklar bulun. Onleme etkinligi yiriitmek igin kendinize bdlgenizden ortaklar
bulun. Bunlar okullar, 6gretmenler, polis, halk egitim merkezleri, sivil toplum
kuruluslari, belediye olabilir. tek basiniza etkinliginiz az olacaktir.

Madde bagimhligi ile ilgilendiginizi ¢evrenize duyurun. Cevreniz sizin madde
bagimlihiginin 6nlenmesi konusunda calistiginizdan haberdar olsun. Bdylece yeni
acilimlar yakalama sansiniz olacaktir. ilk adima karar verin. Her bélge icin ilk adim
farkli olabilir. Once ilk adiminizi segin. Daha sonra diger etkinliklere gegin. Ancak her
adim yerine oturduktan sonra digerine gegin. Asagida bazi yapabileceginiz etkinlikler
siralanmistir.

Anne ve babalara yonelik editim dizenlemek

Ogretmenler, polis gibi ilgili kisilerin egitimini yapmak

Yetigkinlere yonelik bilgilendirici veya uyarici afig ve brogurler hazirlamak
Cocuklara yonelik brogurler hazirlamak

Cocuklarin bog zamanlarini degerlendirmek

Riskleri azaltmak igin girisimlerde bulunmak ve baski gruplari olusturmak
(sokaklarin 1siklandiriimasini saglamak, saticilarin yakalanmasi igin baski
yapmak vb)

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yi1lmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir
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Bu etkinlikler cogaltilabilir. Ancak her bolgeye gore etkinlikler degisebilir. Sabirli
ve istikrarli olun. Onleme uzun sureli bir istir. Onlemede basariyi ancak uzun bir siire
sonra alirsiniz. Bu nedenle hemen vazgecmeyin, yilmayin. En az Gg¢ yil etkinliklerinizi
surdurdn.
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0.
ORNEK ONLEME PROGRAMLARI

Dunya'da c¢ok farkli 6nleme programlari uygulanmaktadir. Bu programlar,
uygulayicilara dnemli ipuclari vermektedir. Onleme programlarina gesitli érnekler
asagida verilmektedir. Burada daha ¢ok ABD’de uygulanan ve etkinligi arastirmalarla
kanittanmig programlar alinmigtir.

Evrensel (Universal) Programlar

[Ikokullar icin

Destekleyici Okul Programi (Caring School Community Program): Cocuk
Gelisimi Projesi ilkokul yasindaki ¢ocuklar igin riski azaltip koruyucu faktorleri arttirma
amagcl aile ve okul isbirligiyle uygulanan bir programdir. Bu program o6grencilerin
‘toplum bilinci’ni ve okulla olan baglarini glclendirmeyi amaclar.

Sinif igi Odakli ve Aile-Okul Ortakligi Miidahalesi Programi (Classroom-
Centered and Family-School Partnership Intervention): Bu proje sinif i¢ci odakli ve
aile-okul ortakligi ile, siddet ve agresif davranislar sergileme riskini azaltarak
akademik basariyi yukseltmeyi hedeflemektedir. Sinif igi odakhh mudahaleler ayni
zamanda ogretmenlerin de sinifi idare edebilme ve 6gretme becerilerini arttirmayi
hedeflemektedir. Aile-okul ortakligi mudahaleleri de ebeveyn-6gretmen iletigimi,
ebeveynler tarafindan verilen egitim ve ev iginde gocuklarin davranisglarini idare
edebilme becerilerini gelistirmek Uzere hazirlanmistir.

Alternatif Distince Yéntemleri Geligtirmeyi Tesvik Etmek Programi (Promoting
Alternative Thinking Strategies -PATHS): Bu program, ozellikle ilkokul dgrencilerinin
sinif i¢i egitim sureclerinde duygusal saglik ve sosyal yetkinligi arttirmaya yoneliktir.

Beceriler, Firsatlar ve Farkindalik Programi (Skills, Opportunity, And Recognitio
-SOAR :

Bu program ilkokul birinci siniftan altinci sinifa kadar devam eden bir program
olup, cocuk yasta suc¢ isleme ve erken yasta madde kullanimini dnlemeye
odaklanmisgtir. Cok yonli mudahaleler 6gretmen, ebeveyn ve ogrenci egitimlerini
kapsar. Nihai amag¢ 6grencilerin firsatlarinin gogaltiimasi, becerilerinin gelistiriimesi
ve toplum yararina aktivitelere dahil olmalarini saglamaktir.

& Bu béliim Kiiltegin Ogel tarafindan Ceyda Yilmazgetin Eke, Sevil Taner ve Yael Barsah’m katkilariyla
yazilmistir

39



SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE DIGER BAGIMLILIKLAR

Ortaokullar icin

lyi Davranisi Yénlendirme Programi (Guiding Good Choices (GGC) eski adi:
Preparing for the Drug-Free Years): Bu program ailelere yoneliktir ve risk faktorlerini
azaltip aile baglarini giclendirmeyi hedeflemektedir.

Yasam Becerileri Gelistirme Egitimi Programi (Life Skills Training-LST): Yagsam
Becerileri Gelistirme EQJitimi Programi genel olarak kisisel ve sosyal beceriler
ogretmenin yani sira maddeye karsi direnme becerileri gelistirme ve kurala uygun
editimi hedeflemektedir. Bu evrensel program ortaokul ogrencileri icin 3 yillik bir
onleme mufredatindan olugur. Ortaokulun ilk yilinda 15, ikinci yilinda 10, son yilinda
ise 5 seans olarak uygulanmasi en etkin yontemdir.

Lions-Quest Ergenler Igin Beceriler Programi (Lions-Quest Skills for
Adolescence -SFA): Ergenler igin beceriler programi sosyal etkiler ve sosyal bilissel
yaklasimlar dogrultusunda biligsel-davranigsal beceriler kazandirmaya yoneliktir.
Program, ogrencilerin benlik degeri olusturmasini, kisisel sorumluluk kavramlarinin
gelismesini, etkin iletisim kurabilmelerini, daha dogru kararlar alabilmelerini, sosyal
baskiya karsi cikabilmelerini ve haklarini arayabilmelerini 6gretir ve pekistirir. 40
oturum olarak planlanmig bir programdir.

ALERT Projesi (Project ALERT): iki yil siireli bu program, ortaokul égrencilerinin
madde kullanimina baglamasini ve surekli kullanima gegcislerini énlemeyi hedefler.
ALERT projesi katihmci aktiviteler ve video gosterimleri yardimiyla madde
kullanimina karsi normlar olusturmayi, kullanmamak i¢in mantikli nedenler yaratmayi
ve madde kullanimina tesvik eden kisi ve tekliflere kargi c¢ikabilmeyi ogretmeyi
hedefler.

STAR Projesi (Project STAR): STAR projesi okullar, ebeveynler, toplum
merkezleri ve saglik alaninda c¢aliganlarla uygulanan kapsamli bir programdir. Bu
programin Ozelliklerinden biri de medyayr madde kullanimini 6nlemeye yonelik
yayinlar yapmaya tesvik etmektir. Ebeveyn programinda, ebeveynler gocuklarinin
okulla ve odevleriyle ilgili konularda onlarla daha fazla ilgilenmeyi ve denetlemeyi,
aile ici iletisim becerilerini gelistirmeyi ve toplumsal bilinglerini gelistirmeyi 6grenirler.
Bu programin toplumsal boyutu ise genclerin sigara, alkol ve diger maddelere
erisimini zorlastirmak ve kisitlamak yéonundedir.

Guglendirilmis Aile Programi (The Strengthening Families Program: For Parents
and Youth 10-14 -SFP 10-4): Bu program 7 oturum olarak tasarlanmistir. Her
oturuma genclerin aileleriyle beraber katilmalari gerekir. Antisosyal davraniglarin
azaltilmasini da hedeflemektedir.

Liseler icin
Yasam Becerileri Gelistirme Egitimi Programi, Lions-Quest Ergenler igin

Beceriler Programi, Gelistiriimis ALERT Projesi, Guglendiriimis Aile Programlarinin
lise ¢agi 6grencileri igcin uyarlanmis devamlari vardir.
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Secici (selective) programlar

[Ikokullar icin

Aile Odakli Program ( Focus on Families -FOF) : Bu program metadon tedavisi
goren ebeveynler ve onlarin ¢ocuklarn igin hazirlanmistir. Aile Odakli Program
ebeveynlere niks (relaps) dnleme ve basa ¢ikma becerileri 6dreterek onlarin yasa
digsi madde kullanimlarini azaltmay!r hedefler. Bunun yani sira ebeveynler,
cocuklarinin ileride madde kullanimina yol acabilecek riskleri azaltabilmek igin aileyi
nasil yoneteceklerini de égrenirler.

Glglendiriimis Aile Programi (The Strengthening Families Program (SFP): Bu
program 6-11 yas arasi ¢ocuklarin ailelere destek olmak amaciyla geligtirilmistir.
Aileleri guclendirmenin 3 ana bdlumu vardir, bunlar:

e Davranigsal ebeveyn egitimi programi
e Cocuklarin beceri gelistirme egitimi programi
¢ Aile beceri gelistirme egitim programi

Bu programlarin her birinin siresi 14 haftadir. ik saatler ebeveynler ve gocuklari
ayri ayri egitim gorur, daha sonra bir araya gelip aile beceri gelistirme egitimine
girerler. Elde edilen birincil sonug¢ aile i¢i ¢atismalarin, genclerin davranis
bozukluklarinin, 6fkeli davraniglarin ve madde kullaniminin azalmasidir.

Ortaokullar icin

Basa Cikma Glicl Programi ( Coping Power): Bu program ileriki yillarda siddet,
madde kullanimi ve sug isleme riski olan ergenlik dncesi ¢ocuklar ve aileleri igin
Onleyici midahaleleri igerir. Programin gocuklara yénelik kismi besinci ve altinci sinif
ogrencileri icin 16 ay stren 6fke kontroll egitimidir.

Liseler icin

Steroid Kullanimini Engellemek Igin Ergenlerle Yapilan Egitimler ( Adolescents
Training and Learning to Avoid Steroids -ATLAS): Bu program lisede aktif olarak spor
yapan erkek ogrencilerin daha basarili olabilmek igin steroid veya diger maddeleri
kullanmalarini  6nlemek amaciyla tasarlanmigtir. Programin iceriginde spor
egitmenleri ve saglik gorevlileri genclerin yaptiklari spora uygun ve saglikli
beslenmelerine ve spor hayatlarinda daha basarili olmalari igin gereken fiziksel ve
biligsel egitimlere yardim vardir. Ailelere spor hayatina en uygun beslenme tarzi
konusunda egitim ve kilavuzlar verilir.

Belirlenmis (Indicative) Programlar

Liseler icin

‘Madde Kullanmadan Yagsamaya Dogru’ Projesi (Project Towards No Drug
Abuse -Project TND) : Bu projenin 6ncelikli amaci madde kullanimini denemis olan

genclerin diizenli kullanima gecmesinin dnlenmesidir. Ozellikle madde kullanimi
konusunda risk tasiyan dgrencilerin bu programa katilmasi hedeflenmistir. Program
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12 hafta devam etmektedir. Siniflarda verilen egitimle madde kullanimiyla ilgili yanhs
bilgilerin dizeltiimesini, madde kullanimina yonelik sosyal ve bireysel karsi koyabilme
becerileri gelistiriimesini, sigara, alkol, esrar ve diger maddeleri kullanmaya baglama
asamasinda karar alma sureglerinin sekillenmesini ve siddetten uzak durabilme
becerilerini gelistirmeyi hedefler.

Toplum ve Akranlarla Tekrar Bag Kurma Programi (Reconnecting Youth
Program -RY): bu program, akademik basarisi disuk olan ve okuldan kagma riski
yuksek olan lise 6grencileri icin okul odakli gelistiriimis bir dnleme programidir. Bu
programa madde kullanimi, depresyon, siddet iceren davraniglar ve intihar egilimleri
olanlar da alinmaktadir. Programin oOncelikli hedefleri o6grencilerin akademik
basarilarini yikseltmek, madde kullanimlarini azaltmak, ruh hali degisimleri ve yogun
duygularla nasil bas edeceklerini 6gretmektir. Okul dénemi boyunca katilimcilar dahil
olduklari gruptaki akranlariyla olumlu iligkiler kurmalari ve grup c¢alismalari
yapabilmeleri konusunda desteklenir.

Kademeli Programlar

[Ikokullar icin

Erkenciler Igin “Basari Becerileri” Risk Onleme Programi — Early Risers “Skills
for Success” Risk Prevention Program: Bu program, erken yasta madde kullanmaya
baslama riski olan ciddi boyutlardaki davranis bozukluklarinin gorildugu cocuklara
yoneliktir. Bu davranis bozukluklarinin ileriki donemlerde 6zellikle madde kullanimina
yol actigi bilinmektedir. Program, risk altindaki ¢ocuklarin normal bir gelisimsel sureci
tamamlayabilmeleri igin ilkokul birinci sinifta baslar.

Davranis Problemleri Igin Hizli Adimlarla Onleme Programi — Fast Track
Prevention Trial for Conduct Problems: Bu program uzun donemde antisosyal
davranis bozuklugu gelistirme riski olan ¢ocuklar igin tasarlanmigstir. Yuvadan itibaren
takip edilen ¢ocuklarin egitimi ilkokul sUresince devam eder. Programa ailelerin de
katilmasi oncelikli kosuldur, aileler cocuklariyla iletisimleri konusunda egitim alirlar.
Cocuklar sosyal becerilerini gelistirme, okul basarisini yukseltme, iletisim ve sosyal
yeterlilik egitimleri alirlar. Programin digerlerinden farki okuldaki egitimlerin yani sira
cocuklara yardimci olmak i¢in okul sonrasinda eve ders ve yardim amacl bir sosyal
yardim gorevlisinin gitmesidir.

Ortaokullar icin

Ergenlik Gegis Programi (Adolescent Transitions Program-ATP): Bu program
ortaokuldan liseye gecis donemindeki &6grencilerin karsilasacaklari zorluklarla,
herhangi bir madde kullanmadan basa c¢ikabilmeleri icin hazirlanmistir. Her
ogrencinin ailesi i¢in okulda bir ‘Aile Destek Merkezi’ kurulur ve ebeveynler burada
sorunlu davranislar ve madde kullanimiyla ilgili bilgi ve ¢ocuklarla iletisim konusunda
danigmanlik hizmeti alirlar. Program davranigsal aile terapisi, ebeveynlik gruplari ve
vaka yonetimi hizmetlerini kapsar.
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ONEMLI KORUYUCU YAKLASIMLAR

Etkinlik

Odak

Yontem

Geleneksel bilgi artirma

Maddenin etkileri ve
sonuglari hakkinda
bilgilendirme ve madde
karsiti tutum gelistirme

Didaktik yonlendirme,
tartisma, gorsel
prezentasyonlar, afigler ve
digerleri

Korku uyandirma

Sigara, alkol ve madde
kullaniminin risklerinin
dramatize edilmesi

Maddelerin tehlikeli
olduguna dair net bilgilerin
ulastiriimasi

Ahlaki yaklagim

Ahlaki ve etik temellerde
onleme c¢alismasi yurutmek

Sigara, alkol ve madde
kullaniminin seytanligi
hakkinda bilgilendirme

Affektif egitim

Kendine degeri artirma,
sorumluluk, karar verme,
kisisel gelisim, bilgi vermeyi
¢ok az kullanma, sikilmaya
ve yabancilagsmaya kargi
madde kullanimina
alternatifler bulma

Didaktik egitim, tartisma,
egzersizler, sorun ¢dzme
yontemleri, toplum
merkezleri

Psikososyal karsi koyma
becerleri

Sosyal baskilar konusunda
farkindaligi artirmak,
baskilara karsi koyma
becerisini kazandirmak

Karsi koyma becerileri
egitimi, davranis egitimi, ev
Odevleri, akran egitimi

Kisisel ve sosyal beceriler
egitimi

Karar vermeyi artirmak,
kisisel davranis degisimi,
anksiyetenin azaltiimasi,
iletisim, sosyal ve assertive
beceriler

Sinif i¢i tartigmalar, biligsel
davranisgi beceri egitimleri,
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